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Exerciet
La keva prﬁmera recep&a

Aprén a cuinar una mica i podras ajudar a casa. Ara pots fer el primer pas amb el que més t’agrada.
Demana ajuda per escriure quins ingredients té el teu plat favorit i com es prepara.

El teu plat preferit és

INGREDIENTS PREPARACIO

Nestle

A gust amb la vida



