Nom Alumne

Classe
/ . ’
NestleAprendreamen jarBe Nom Professor
Exercici
I d

Els mobs encreuats dels nubtrients

Cada un d’aquests 10 punts amaga un nutrient, un aliment o una caracteristica concreta. 4-

El primer que ho resolgui sera un auténtic geni dels nutrients! £
HORITZONTALS: s
1. Elsentit que esta més directament relacionat amb I'alimentaci6 | *P-—
2. Estanen el paisonde carboni 2 _
3. Deells n'extraiem energia 4" '
4. Regulala funcié de lintestii esta present, per exemple, en els 1

macarrons 1
5. Color de la carn de vedella, de la qual obtenim moltes proteines 3
3111 u

VERTICALS:
1. Més de la meitat del cos esta format per ella
2. Mineral tipic de les llenties
3. Micronutrient i
4. Que ésblanc, procedeix de la llet i conté molt de calci? 2 I
5. Greix vegetal molt utilitzat per amanir i cuinar
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