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TEMA 4

Exerciet 2

Els teus menis, sans i variaks

Tenint en compte la informacié de la piramide de I'alimentacio saludable, escriu menus per a tu de tres dies de la
setmana. Recorda que per a alimentar-te bé, has de menjar variat i en les quantitats (racions) correctes.

DILLUNS DIMAKTS DIMECRKES

DINAR DINAR DINAR
1% plat 1% plat 1% plat
2°plat 2°plat 2°plat

Postres Postres Postres
SOPAR SOPAR SOPAR
1% plato 1% plat 1% plat
2° plat 2° plat 2° plat

Postres Postres Postres

Nestie

A gust amb la vida



