Hechos +

Retencidn de las gotas de agua del pino, a la luz de una farola, en el amanecer de
un nuevo dia, a pesar del dia destemplado, hace falta dedicar un tiempo para la
contemplacion.

Sobre las 10 el Sol se hace presente e ilumina el espacio.

Después de comer el suave viento disipa las nubes, y estas tienen mas
tonalidades blancas que grises.

Poner los pocos conocimientos que tengo a disposicion de otros compafieros.

Cuesta poco ayuda a una sefiora sujeta a su baston, para que se acomode en el
asiento del Autobus.

El dia se cierra con la Luna reinando en lo alto del cielo, sobre un firmamento
azul oscuro.

Muchas sensaciones y de variado color.

Esperar la clase

Mirar al cielo, ver la naturaleza, hace fresco, una nube blanca tapa timidamente
el Sol. Pasa el tiempo y un Sol reluciente a salido de la nube blanca.

Leyendo he pasado de parada de autobus. Que oportunidades me brinda este

hecho?

Redescubrir la Pza Portillo, escultura. Sol en los edificios, explorar Conde
Aranda.

Configurar Evernote, en Casa Montafies

19/1/2013
Escucha activa.

Escuchar con amor hacia la persona que habla, reconociendo el Ser
sobresaliente que es.




22/1/2013
Si le das un pez,
Comera un dia
Si le das una cafa
y le ensefias,
Comera toda la vida

Arokey, en su buena intencion quiere darle la respuesta, por lo menos eso
interpreto yo, a Denissa.

Con una pequefia ayuda Denissa llega a la conclusion. Como tomar apuntes de la
pizarra con un movil.

Que funciones tiene el movil?
Muchas.
Una de ellas?
Hacer fotografias.
Entonces?
Hacer una fotografia a la pizarra.
A fecha de hoy, 1/2/2013, me alegra recordar este hecho, requiere vision de

larga distancia, y calma para dirigir las preguntas adecuadas, estan , unas veces salen
automaticamente y otras da la sensacion de que se pierden en oscuros vericuetos.

22/1/2013
Cuentos
Que te dice?
Dialogo interno tan distinto

Sorpresa, para Jonathan
Rapidez, Touil

Reflexionando sobre los cuentos:

Distintas culturas similares procedimientos para ampliar capacidades de
creatividad, imaginacion =~ --------- -> hemisferio derecho



Koan Zen
Nasrudim Sufi
Hindu
Fabulas Occidente
Quijote y Sancho Panza

1/2/2013
Me ha venido una idea fugaz.

Sobre los valores la idea de orden, este es asumido cuando realizas una tarea que
te gusta, y entiendes que es una forma de aquietar la mente mono, desarrollo de este
valor en Aikido, también por lecturas entender que formamos parte de un TODO que
tiene su propio orden, el que este nos sea desconocido, no hay base para suponer que no
exista.

En relacion con el Eneagrama 1. Pero si este se impone como limitacion al
desarrollo de la parte ludica, para justificar que la ciencia, la educacién debe ser seria,
formal, solo orden, la parte més instintiva y viva del ser puede resentirse. Equilibrio :
orden — parte ludica.

De hecho cuando te muestran las cosas con maquetas, practicas, mapas esta es
mas amena.

Aparte para recordar a Eliseo, que con su forma de explicar Historia,
movia los pueblos que habitaban Espafia en tiempo de los romanos. Guerras panicas, y
flechas por el Mediterréneo.



