Robert Dilt
El poder de la palabra

1, Lenguaje y experiencia

Patrón, marco verbal


Preferencia por un modelo : pero, y, aunque


Experiencia: 


Puedes lograr lo que te propongas si estás dispuesto a trabajar duro


Causa



          Efecto


Creencia afirmadora y potenciadora


Lograr lo que te propongas


Motivador

(Sueño)








Foco : primer lugar



Y


Trabajar duro




Nada apetecible
(Recurso)


Si estas dispuesto a trabajar duro, podrás lograr lo que te propongas


Mensaje motivador mas difuso


Lograr lo que nos proponemos queda como eventual recompensa
Reencuadre con aunque


Pero ----( Aunque


Centro de atención +, y equilibrado


Util frente a expresiones del tipo  “Si, pero ….”

