Creencias limitantes

Análisis de tres áreas comunes

	
	Objetivo

deseado
	Alcanzable
	Obstáculo
	
	Potenciacion

	Desesperanza
	Creen
	No
	Capacidades

propias
	
	Esperanza en el futuro

	Impotencia
	Creen
	Si
	No somos capaces de lograrlo
	
	Sensación de capacidad y responsabilidad

	Ausencia de merito
	No merecemos
	
	Por lo que somos o hemos hecho
	
	Sentido de valía y permanencia


