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Introduccion

El Festival Mundial de las Aves es una
iniciativa de BirdLife International que se
celebra cada dos anos. Este evento global
realza el papel vital que tienen las aves en
el equilibrio de los ecosistemas, asi como
sus relaciones con la gente:

* Las aves son hermosas, inspiradoras y
cruzan fronteras

* Las aves son indicadores sensibles de
la riqueza biolégica y condiciones
ambientales

* Las aves son vitales para las funciones
ecoldgicas en el medio natural

* Lasaves tienen valor econémicoy cultural
para las personas

* Las aves son Utiles para promover la
conciencia de conservacion

® Las aves proporcionan un medio (til
para mejorar el conocimiento cientifico
y la comprension de los aspectos
medioambientales.

Cientos de organizaciones dedicadas a
la conservacion de las aves y sus habitats
participar en estas celebraciones. Pero el
Festival estd especialmente enfocado en
llegar a las personas que estan fuera del
alcance de estas organizaciones, a las
personas dedicadas a cualquier otro ambito
de accion. Con esto se pretende aumentar
la conciencia sobre la importancia de
proteger las aves y sus habitats por el bien
de la salud general del medio ambiente.
Cualquieralteracion del delicado equilibrio
de los ecosistemas puede resultar en la
desapariciéon de numerosas especies que
dependen de ellos, ademas de tener graves
consecuencias para la raza humana.

El Festival tiene un mes de duracion y se
celebra en Octubre cada dos afios y cuenta
con la participacién de todas las personas
interesadas en esta celebracién por las aves
con el objetivo de su conservacién. Los

Fotografia: Archivos F. Calidris

eventos pasados han incluido caminatas
guiadas, reunionesy conferencia, seminarios
y proyecciones de peliculas — ademas de
actividades artisticas que incluyen mdsica,
teatro y lecturas de poesia, eventos para
nifios (pintura de cara, disfraces de aves,
concursos de pintura) , y exposiciones
(pinturas, grabados y fotografias).

El primer Festival Mundial de las Aves se de
Birdlife se celebr6 en 2001. Atrajo a mas de
300.000 personas a participar de mas de
1.450 eventos en 88 paises, inicialmente
bajo el tema: “La Inspiracién de las Aves”.
Desde entonces este evento mundial se ha
ampliado y ahora es celebrada por personas
y organizaciones de todas las regiones del
mundo, incluyendo Africa, América, Asia,
Europa, Oriente Medio y el Pacifico.

En las Américas al igual que en el resto
del mundo el Festival Mundial de las Aves
se celebra desde el afio 2001. En nuestro
continente ha logrado agrupar a mas de 20
paisesy territorios de todas las regiones con
al menos 55 organizaciones involucradas
y llegando a mas de 50.000 personas por
ano. Cada afo mds organizaciones de

la red y fuera de la red de BirdLife se
unen a esta celebracién durante el

mes de octubre.




Unidad I: Las Aves

Partes del ave:

Cabeza

Coberteras
menores

El cuerpo de las aves esta especialmente
disefado y adaptado para el vuelo. Cada
una de las partes de su cuerpo tiene una

caracteristica especial, que gira en torno a
esta habilidad.

La forma del cuerpo de las aves y su liviano
esqueleto compuesto de huesos huecos
les permite disminuir la resistencia natural
del aire y volar.

Las alas tienen forma de gota alargada,
céncava en la parte inferior, convexa en la
superior, con una parte afilada en la parte
anterior.

Escapulares

Coberteras
mayores

Rectrices
o timoneras

Las plumas estan disefiadas a la perfeccion.
Son ligeras pero muy fuertes; también son
flexibles pero muy resistentes.

Las plumas son formaciones especiales
que recubren el cuerpo y cumplen diversas
funciones:

e dan proteccién al cuerpo

e mantienen la temperatura corporal

* permiten el vuelo

Las plumas se dividen en:
e plumas verdaderas

* plumén

e filoplumas
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Aerodinamica del ave:

Fuerza de elevacion

Cara superior

X Aire més Estructura

_ rapido

/’_CN del hueso:
Espacios con aire

Aire mads
lento

Las aves
son animales ver'*rgbr‘:x-
dos de sangre caliente,
cuyo cuerpo esta
cubierto de plumas.

Puntales rigidos

Las plumas verdaderas
son las de rebestimiento.
Las mds grandes estan en
el alay se llaman remerasy
en la cola, llamadas rectrices
o timoneras.

Las plumas del alasedividen en primarias
(la primer primaria es en general corta)
que corresponden a lo que en las personas
seria la mano (metacarpio y dedos), son
en general 10, pero varian desde 9 a 12
y las secundarias, a nivel del antebrazo
(cdbito), varian desde 9 en pajaros, por
ejemplo de 37-40 en los albatros.




ala eliptica de ave terrestre
( Chorlo dorado )

ala de veleo en mar
( Albatros )

ala rapida
( Vencejo )

ala ancha planeadora
( Condor )

Las aves que viven en dreas cuya
vegetacion es primordialmente cerrada, o
en pastizales y dosel del bosque poseen
alas elipticas. En éstas las primarias mds
externas son mas cortas que las centrales,
asi, cuando el ala se abre tiene forma
redondeada.

Las aves que planean en los espacios
abiertos, como las &guilas y céndores,
tienen alas de forma redondeada, anchas
en su base y con los extremos de las
plumas separadas; a este tipo de ala se la
llama ala ancha planeadora.

Las golondrinas, vencejos, halcones vy
muchas aves migratorias, tienen alas
largas, delgadas y rigidas, generalmente
puntiagudas porque las primarias externas
son las mas largas. Esun ala aerodindmica
que les permite volar grandes distancias.

Evolucion

Se cree que las aves evolucionaron a
partir de los dinosaurios, en particular
de Archaeopteryx lithographica (en el
Jurasico Superior).
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@ pseudosuchian (arboreal)

(Scleromochlus)

M%{/j

_/

hypothetical
proavis

El Vuelo

El vuelo es posiblemente la atribucion
caracteristica de las aves, aunque algunas
no pueden volar.

En el momento del despegue, para iniciar
el vuelo, las aves flexionan sus patas,
esconden el cuerpo y elevan las alas.
En un paso posterior bajan las alas y se
impulsan estirando las patas, iniciando el
vuelo, con una posicion vertical u oblicua
del cuerpo, segln la especie.
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common crow
@ (Corvus brachyrhynchos)

®

Archaeopteryx

Algunas aves, ven facilitada esta tarea por
hacerla desde un posadero o percha. Otras
necesitan un desplazamiento terrestre
(corren) para emprender el vuelo, como
los cuervos o los albatros.

Las gallaretas, cisnes y gansos “corren”
sobre el agua, apoyando y batiendo las
patas durante varios metros, hasta tomar
velocidad y elevarse.




Actividad I:

Colorea el ave e indica cada una de las partes que estan faltando

Coberteras
mayores

\ N
Coberteras \
menores s =\  ———______
Cloaca
“
Articulacion
tibio-tarsal
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Unidad I1: Las Aves Migratorias y Residentes Imwgt 'I"a"s"f,'\}gﬂow

Ubicacion de las IBAs identificadas por especies migratorias neo-

I-a mlgraCI()n de Ias aves tropicales demostrando la ruta migratoria de Wilson’s Phalarope
(Steganopus tricolor)

La migracion de las aves se refiere a los *
viajes estacionales regulares realizados
por muchas especies de aves. La migracion
puede darse de norte a sur, de sur a norte o
migraciones altitudinales. En contraste, las
aves que no son migratorias son llamadas
aves residentes.

Muchas aves terrestres migran largas
distancias. Los patrones mas comunes
involucran el vuelo al norte para
reproducirse en los veranos en dreas
templadas o articas y el retorno a las areas
de invernada en regiones mas calidas
del sur. Por ejemplo la reinita cerulea
(Dendroica cerulea) que viaja desde los
Estados Unidos y Canada hasta el Norte de
Sur América o el Marin purpureo (Progne
subis) que viaja desde Estados Unidos,

Wilson’s Phalarope
Estuario de’
Foto:Nolan Lameka Virrila

IBAs confirmadas para especies migratorias A1 & A4

Canadé y MéXiCO haSta BraSiI/ BOIiVia y O  Aves terrestres & acudticas/playeras
Argentina o el tordo (Hylocichla mustelina) ®  Aves terrestres
.. , . @ Aves acudticas/playeras
que viaja desde Canada y Estados Unidos
;. , CMS - estatus de pais
hasta México y Panama. ] No Parte
I MoU de aves firmado
[ ParteCMsS

La mayoria de las migraciones comienzan
con las aves despegando en grandes
cantidades de individuos desde su sitio

Proyecto en sitio Flyways

de origen. En algunos casos la migracion
involucra  cinturones  estrechos  de
> : : migracion que son establecidos como
\o ‘ﬁgfﬁérﬁéasf' - : rutas tradicionales denominadas rutas de
L ; vuelo migratorio. Estas siguen tipicamente

— cadenas montanosas y lineas costeras, y
pueden tomar ventaja de brisas y otros
patrones de viento o evitar barreras
geograficas como amplias masas de agua
abierta. Las rutas especificas pueden estar
B === genéticamente programadas o aprendidas
en varios grados. Las rutas tomadas de
norte a sur o de regreso, de sur a norte,
son a menudo diferentes.




;Por qué migran las aves?

Sobre las causas y el estimulo interior, los
ornitélogos siempre especulan. Todavia
no se entiende del todo por qué las aves
migran, cémo encuentran el destino,
de dénde reciben la sefal para partir en
primavera y otono y la orden de parar
cuando llegan.

Experimentos con varias especies de aves
han demostrado que la fecha de salida
de la migracion es heredada y que la
inquietud es provocada por una especie
de “reloj biolégico interior”. La ventaja
primaria de la migracion es energética.
Los dias mas largos del verano en el
norte proveen mayores oportunidades a
las aves en reproduccién de alimentar a
sus polluelos. La extension de las horas
del dia les permite a las aves diurnas
producir nidadas mas grandes que las
especies emparentadas no migratorias
que permanecen en los tropicos todo el
ano. A medida que los dias se acortan
en otono, las aves regresan a las regiones
calidas donde el suministro de alimento
disponible varia poco con la estacion.

;COomo se orientan?

La mayor parte de las aves estan
programadas genéticamente para volar
en determinado tiempo, direccion vy
época del aino, pero en algunos casos las
jovenes aprenden de los mayores. Una
de las teorias dice que para orientarse,
usan el campo magnético de la tierra que
funciona como un mapa y el sol y las
estrellas resultan ser las brdjulas. Después
de la primera migracion aprenden a
memorizar e identificar lugares en el
camino como caracteristicas topograficas
del terreno (lineas costeras, montanas,
rios, etc.)

;A qué velocidad vuelan?

El 90% de las aves migratorias vuelan
entre 25 y 70 kilémetros por hora

y pueden cubrir entre 50 y 300
kilémetros diarios, haciendo

varias  paradas para

descansar y comer.
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Actividad 2:

Usando los afiches anexos a este documento descubre algunas aves migratorias de las Américas.

Actividad 3: Juego las Aves Playeras — Migratorias

Las aves playeras enfrentan muchos peligros en sus vidas. Juega a Terra Nostra con tres o cuatro de tus amigos
para aprender mas sobre la sobre vivencia de un ave playera.

Instrucciones : Como jugar?:
1. Empieza con tus piezas para jugar en las dreas donde de

. invernada
Lo que necesitas:

e Dos dados,

® Un peon por jugador pieza para el juego,

e Una hoja para llevar las cuentas de los huevos,
e Los nidos de cada jugador (4),

e Cuarenta porotos que representan los huevos.

2. Tomando turnos, voltea los dados y migra al norte el nimero de
espacios indicados por los dados

3. Mientras migras, cada jugador lleva la cuenta del nimero de huevos que
pierde o gana en una hoja con este propésito. Asi junto a las aves puedes
ver las posibilidades de supervivencia de éstas y sus oportunidades de
alimentarse, por Gltimo cémo su salud , contaminacién y depredadores
afecta el nimero de huevos que pueda criar exitosamente.

4. Una vez en las dreas de reproduccién, puedes coger cuatro
huevos y ponerlos en tu nido. Saca o agrega huevos a tu nido
dependiendo de la cuenta que llevas en tu hoja.

V 5. Continda volteando los dados y siguiendo las instrucciones de
los espacios. Los huevos se convierten en jévenes aves playeras
cuando comienza la temporada de migracién a las areas de

invernar, es decir al sur.

6. El ganador del juego es el ave playera con el nimero mayor de
jovenes (vivos) y que completa la travesia de regreso a las dreas de

Y invernar.




28 27 26 25 24

29 36 37 38 501017

El acceso a los
humanos a la playa

desz:n!da'rdha::dz 5 Perros sueltos de una urbanizacién cercana estdn
restringido. Fuede. corriendo por tu nido y te espantan de él. Pierdes 2

producir 2 nidadas huevos que se sobrecalentaron mientras no estabas
(2 tiros de polluelos). en el nido

_— __enelnido
30 35 201012 —

Defendiste tus
huevos de una
comadreja por fingir
una ala rota para distraer
al depredador. Coge dos
huevos mds

31 /Lo 34
7\

Area de
invernada

Pierde 1 turno!! J
32 133

Una persona manejando un vehiculo doble
traccién en el drea de anidar, destrozé
accidentalmente tu nido con la llanta.
Pierdes todos tus nidos migra hasta el
final.

=

Un afio de tiempo lluvioso en el humedal que usaste como
escala tenia muchos insectos para comer. Pon un huevo
extra cuando llegas a las dreas de reproduccién

4 54 55 56

53.
Dado 4 y 5l
o4 51

Un derrame de petréleo destruyé una bahia

H " necesaria para muchas aves playeras durante su
p— Plerde 2 .rur‘nos" migracién. Todas las crias mueren.

http://mipagina.123.cl/ceciliacofre/PautaProfesor.htm#UP

Un estuario costero llegé a estar

\/ contaminado por toxinas arrastradas desde
las dreas urbanas y desde las dreas de

fincas ya no es un sitio sano para una

escala. Tus pichones podrian nacer con

deformidades. Pon sélo dos huevos cuando
‘ AVGI’IZCI Ol 1 3!! llegas a las dreas de reproduccién

NS —
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Niveles inesperados de agua alta

inundaron tu nido. Dos huevos fueron
destruidos.
:
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23

21

22

Un zorro descubrié tu nido y destruyé uno de tus huevos

Pudiste espantar una vaca que por poco maja

tu nido. Pon un huevo mds

Escogiste un sitio bien escondido para tu nido
y tus huevos estdn sanos. Agrega un huevo

61

19

4

huida regresa al casillero 19.

60

Un agricultor registré un humedal en su
finca para el programa de conservacién de
humedales. Un buen abasto de comida en
este lugar ayudé a tus crias a llegar a las
dreas de invernar. Agregas dos aves

43 18

Pierde 2 turnosl!

playeras jévenes.

44 17

Tus crias comienzan a nacer,
regresas con ellas y comienzas ahora
a migrar hacia el Sur.

o8 ([({/
T

No encuentras alimento, todos
mueren, reinicia la partida
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eda o gue usas para
entarte ha sido drenado
‘: :-u-"" a energia
) ocesaria para seg aje 9
a 0
46 115
Un humedal critico & = -
sitio para escala fu
degradado cuando s Q
construyd una nuevi
carretera. Dos de tu
crias no pueden manteper ~

sus reservas de grasa
para el largo del viaje

las dreas de invernar.

Una tempestad de
primavera te desvié fuera
de tu ruta normal. Llegards

tarde a las dreas de
reproduccién. Pon sélo tres
huevos cuando llegues alld

48

Te subes sobre una enorme
embarcacién, sin apuros adelantas
hasta el casillero 57!
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Un humedal que usas como escala llegé a estar
protegido como reserva. Puedes alimentarte sin
disturbios humanos y puedes aumentar tus reservas de
grasa necesarias para seguir con tu viaje. Pon un huevo
adicional cuando llegas a las dreas de reproduccién.

—

I > Areas de reproduccién




Unidad IlI: ;Por qué conservar las aves?

La destruccion de los diversos habitats en
todo el mundo tiene como consecuencia la
pérdida de biodiversidad. Con ello no solo
se pierden especies de aves sino un gran
conglomerado de otras especies, tanto de
animales como de vegetales.

La crisis de la extincién en las aves ha
llevado a que de las 10,027 especies que
existen, al menos 1,227 estan clasificadas
como amenazadas a nivel mundial vy
190 de las mismas estan consideradas En
Peligro Critico de Extincién en la Lista Roja
de la UICN (Unién Internacional por la
Conservacion de la Naturaleza) de especies
amenazadas, es decir, se enfrentan a un
riesgo extremadamente alto de extincion.

Las amenazas que enfrentan las aves son
multiples y dependen en mucho del habitat
en el que se desarrollan las aves.

En las Américas los habitats principales
incluyen: Islas ocednicas; Costas, estuarios y
manglares; Desiertos y semidesiertos; Bosques
tropicales; Zonas hiumedas: lagos, rios vy
pantanos; Bosques caducifolios y de coniferas,
y Sabanas, pastizales inundables y pampas.

Veremos algunos ejemplos de cémo estos
habitats se ven amenazados y por lo tanto
las aves que habitan en ellos:

Islas ocednicas

Las Islas Ocednicas son particularmente
sensibles al impacto humano vy al del la
fauna que viene con ellos; especialmente
la fauna introducida. Asi; la introduccion
de especies exéticas, las actividades
agricolas y pecuarias, entre otros provocan
que especies fordneas bien adaptadas
desplacen a especies residentes o a las
variedades vegetales de las que las aves se
alimentan.

Adicionalmente  las  personas  han
introducido aves canoras, las que
al ser liberadas accidentalmente o

intencionalmente  compiten con las
nativas, llevandolas a la extincion o portan
enfermedades letales para las aves locales.
Actualmente el turismo masivo es una
amenaza para las islas.

Costas, estuarios y manglares

Los estuarios frecuentemente se encuentran
afectados por el mal uso que se hace de los
rios corriente arriba. Estos arrastran hasta el
mar todos los desechos y las aguas negras
que se vierten ellos. Ademas producto de la
deforestacion y erosion de las laderas tierra
adentro, los estuarios se ven inundados
de sedimentos provenientes de los suelos
lavados por las [luvias. Existen otros factores
que afectan a las aves que habitan este tipo
de ecosistemas como la construccion de
presas en los rios, la tala de los manglares
para produccién de carbén vegetal, y claro,
la presencia humana en playas en donde
las aves anidan.

Fotografia: Itala Yepez



Fografu’a: \/ilor Utrrs
Bosques tropicales

La mayor amenaza para las aves y muchas
otras especies animales y vegetales de
los bosques tropicales, en general es la
destruccion de habitat. La mayoria de estas
especies no podria vivir en ningln otro
habitat del mundo.

La tala de los bosques tropicales en todo el
mundo se da en millones de hectareas por
ano. Se calcula que en un ano se deforestan
extensiones de bosque iguales en tamano a
Nicaragua y en algunos afos mas.

La destruccion del bosque se da
principalmente para hacer uso de esas
tierras en actividades agricolas y ganaderas
ademas de la tala en busca de madera para
el comercio nacional e internacional; en la
mayoria de los casos ilegal.

Muchas aves se ven amenazadas también
por el comercio local, nacional e
internacional.

Zonas himedas: lagos, rios y pantanos

Estas zonas se ven particularmente
amenazadas por el drenaje de las aguas
para uso agricola. Estos terrenos son
sumamente fértiles por lo que el hombre
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desde épocas antiguas los ha aprovechado
estacionalmente de este recurso.

Adicionalmente los rios caudalosos se ven
amenazados por la construccién de presas
hidroeléctricas, aunque muchos rios de los
tropicos no presentan buenas condiciones
para ello.

Con la destruccién de las zonas hiimedas
muchas especies de aves dependientes de
ellas se han visto amenazadas; por otro
lado, la presencia humana perturba su
estancia en estos lugares y el ruido y la
contaminacion provocan muertes masivas
de aves en ciertos lugares.

Bosques caducifolios y de coniferas

Los bosques de clima templado y de hoja
caduca del hemisferio norte son los que
han sufrido la mayor destruccién por parte
del hombre. Han sido convertidos a tierras
agricolas debido a su fertilidad, y ademas
han sido talados para abastecer de madera
y lefa a sus habitantes.

Aunque algunos remanentes de estos
bosques son manejados, los bosques
caducifolios tropicales son actualmente los
mas amenazados, debido al crecimiento
desmedido de las poblaciones humanas
cercanas. Ademds se ven altamente
amenazados por el fuego que en las épocas
muy secas arrasa con grandes extensiones.
Las aves de estas zonas

se ven altamente / ¢Para qué
amenazadas por conservur‘)a
la desaparicion las aves:

de su habitat y la
presencia de  gran
cantidad de  especies
introducidas que han traido
consigo  enfermedades vy
desplazamiento.




Sabanas, pastizales inundables y pampas
En estos habitats, el sobre pastoreo y los
incendios son probablemente las mayores
amenazas, afinque los incendios naturales
han sido necesarios ara mantener su
equilibrio, el exceso del uso del fuego
como un medio de control de arbustos por
parte del hombre fomenta el crecimiento
de ciertas especies de matorrales resistentes
que alteran el equilibrio natural.

Los pastizales naturales se pierden
constantemente por agotamiento de la
tierra y sus recursos, por el pastoreo del
ganado que compacta los suelos y la
introduccion de especies de pasto que son
mejores competidoras que las especies
naturales dejando sin hdbitat y alimento
a un sinndmero de especies de aves que
dependen de estos pastizales.

Muchas de las especies de aves que estaban
adaptadas a los habitats naturales de praderas
no han tenido grandes dificultades en
adaptarse a las nuevas condiciones creadas
por el hombre; sin embargo un ndmero
importante de especies no logran hacerlo

Fotografia: Paula Carubin

Fotografia: Anibal Parera

y estan destinadas a desaparecer con los
pastizales naturales si estos no se conservan.

La conservacion de la biodiversidad es
una tarea de suma importancia para los
paises y el planeta. Es urgente conservar los
ecosistemas claves, asegurar la existencia
de dreas protegidas, conservar especies
amenazadas y, lo que es mdas importante,
asegurar que los procesos ecoldgicos se
mantengan en espacios mayores en el
ambito regional.

Entre los anos 1994 y el ano 2004 de
no ser por las acciones de conservacion
acertadas emprendidas por organizaciones
de conservacion y gobiernos, al menos 16
especies de aves pudieron extinguirse; sin
embargo con proyectos a largo plazo se
han mantenido en el tiempo, al igual que
los procesos ecoldgicos alrededor de ellas.

Esimportantequecadaunodesdesurealidad
aporte en los procesos de conservacion
de las aves y la biodiversidad en general,
sabiendo que eso es fundamental para la
supervivencia de la raza humana.

Actividad 4: Proceso de reflexion

Cada uno de nosotros juega un papel en
la conservacion de las especies. ;Qué haces tu?




http://unblog-verdeecologico.blogspot.com/2009/08/juegos-ecologicos-y-participativos-para.html
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Actividad 5: El planeta Tierra en “Juego”

Objetivo:

- Establecer relaciones de dependencia entre distintos elementos
naturales conformando un ecosistema tipo.

- Comprender la importancia que tienen estas interrelaciones
para el buen funcionamiento del ecosistema. Aprender como
funciona un ecosistema.

- Reconocer las relaciones interpersonales que existen dentro
del grupo.

Desarrollo:

Los integrantes del grupo sentados en ronda eligen cada uno un
elemento natural (arbol, pasto, pajaro, agua, tierra, aire, etc.). Cada
chico dird en voz alta que elemento es para que todos sepan los
elementos que componen ese ecosistema.

Con un ovillo de hilo, se irdn conectando (“relacionando”) cada
uno de los elementos.

Se podrd ir viendo grificamente las distintas relaciones de
dependencia que se generan entre los elementos de ese ecosistema.

Finalmente, todos los elementos estardn conectados unos con
otros.

Evaluacion:
Resolucion Ecoldgica

Se les pedird a los chicos que piensen en lo que se formé con el
ovillo. Se les contard que eso representa un ecosistema. Y junto al
conductor del juego, los mismos chicos armaran una definicion
propia de ecosistema.

Podemos trabajar otras variantes dentro del mismo juego:

a) Podemos ver que pasa cuando un elemento natural del ecosistema
recibe un impacto y se produce un desequilibrio ecoldgico,
haciendo que un integrante suelte el hilo. Se observard como el
elemento que fue impactado desequilibra a los otros, formando
una cadena de impactos, afectando elementos que no tenian
una relacién directa con el elemento impactado. El conductor
podra explicar con este panorama el concepto de biodiversidad
y la importancia de la misma para el funcionamiento de los
ecosistemas. Ahora uno de los integrantes que estaba conectado
con el elemento impactado puede tirar hasta que quede el hilo
tenso otra vez. Los integrantes se tuvieron que alejar de la ronda, se
tuvieron que adaptar a una nueva situacién. El coordinador puede
explicar entonces el concepto de adaptacion.

b) Ahora podemos ver que pasa cuando un integrante mueve el
hilo (hacia arriba, hacia abajo y hacia los costados). Los otros
hilos se moverdn y se pondrd en manifiesto que la Naturaleza es
dindmica y que los elementos naturales, tengan o no una conexion
directa, se modifican unos a otros.

¢) Podemos hacer que cada integrante del grupo le hable al hombre
como el elemento natural que eligio.

Hablan todos y luego, siguiendo la ronda, se contestan ellos
mismos, pero ahora como hombres.

d) Se puede trabajar con ecosistemas especificos, es decir, la ronda
es un ecosistema de laguna y los integrantes elegirdn elementos
que componen la laguna.

Resolucion Afectiva

Este juego ademds de tener una resolucion ecoldgica, tiene una
resolucion afectiva.

Lo primero que hay que tener en cuenta en esta resolucién, es que
el grupo debe tener una historia grupal.

Podemos utilizar la resolucién ecolégica. Lo primero que podemos
demostrar con el ecosistema que se armé con los hilos es que asf
es como funciona un grupo. Los distintos conceptos ecoldgicos
adquiridos también pueden relacionarse con un grupo de personas.
Por ejemplo, desequilibrios (conflictos grupales), adaptaciones (una
nueva situacion, nuevos compaieros). Podemos tomar situaciones
propias de cada grupo de trabajo.

Dar y recibir. Un ejercicio muy interesante que se puede hacer,
consiste en que cada integrante reciba y dé algo de los compaferos
a los que estd conectado a través del hilo. Por ejemplo, Pedro
recibe de José y le da a Alberto, Alberto recibe de Pedro y le da a
Maria, Maria recibe de Alberto y le da a José.

Material: ovillo de hilo.
De cardcter: sereno / reflexivo.

Cuéndo y dénde jugarlo: se recomienda jugarlo en un lugar que
sea contenedor del grupo y a la tarde.

Limites de edad: para la resolucion ecolégica, de cinco anos en
adelante; para la resolucion afectiva, recomendamos de 10 anos
en adelante.

Conceptos ecoldgicos que se trabajan: ecosistema, biodiversidad,
interrelacién, dependencia, equilibrio ecolégico, adaptacion.




Unidad IV: ;Como observar a las aves!?

La observacién de aves silvestres en la
naturaleza es una actividad sencilla, que
con muy pocos elementos nos puede
generar una experiencia enriquecedora.

Los espacios verdes urbanos, jardines,
valles cercanos a las grandes ciudades
y por supuesto Areas Protegidas, Areas

Importantes para la Conservacion de las
Aves, etc. sonsitios al alcance de cualquier
persona y estos son ideales para iniciarse
en esta fascinante actividad.

Se espera que los amantes de las aves las
respeten, respeten su ambiente y la vida
silvestre en general.

Equipo Basico para la Observacion de Aves

Los elementos indispensables para
observar aves son: oido y vista (la ayuda
de un prismatico es importante), libreta
de campo, lapiz y una guia de campo
de la localidad, o pais en donde se estan
observando las aves. Con esto basta para
salir al campo.

Libreta de Campo

Una libreta de campo practica es
aquella a la que la podemos guardar en
bolsillos de la ropa o bolsos de mano.
Son recomendables las de tapa dura. Para
escribir, lo importante es estar comodos
y, en lo posible, que lo escrito no sea
facil de borrar con agua. Una libreta de
campo puede estar expuesta a situaciones
como caidas al agua o el barro, por ello es
preferible el lapiz al boligrafo.

Prismaticos o Binoculares
Los binoculares son una ayuda invalorable
en la observacion para la identificacion
de las especies. Ante la variada oferta
de marcas y modelos conviene tener
presente como base lo siguiente: casi
todos los prismaticos tienen impreso en
su cuerpo dos nimeros, por ejemplo “7 x
2o, D07 Esto significa que el prismatico
tiene siete aumentos y nos
acerca un objeto siete veces. El
segundo numero “50” significa
que la lente tiene un didmetro de
50 milimetros.

Como para la
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observacién de aves se sugiere que el
aumento no sea menor de 7 ni mayor
de 10 6 12. En la medida que disminuye
el diametro del lente, resulta menor la
luminosidad y se estrecha el angulo de
vision o campo visual. Cabe agregar
aqui que los binoculares con lentes de
50 mm son habitualmente bastante
pesados y no recomendables para la
observacion de aves para ninos.

Unos buenos binoculares deben tener
ante todo nitidez y enfoque a corta
distancia (tres metros o menos, si es
posible). El uso de binoculares requiere
mucha practica hasta que seamos capaces
de enfocar y seguir un ave en vuelo. Los
binoculares tienen tres enemigos basicos:
golpes, agua y arena o tierra.
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Guia de campo
Existen guias de campo donde podremos
encontrar las especies de aves de un

pais, provincia o region, las cuales
contienen descripciones, dibujos o fotos.
También suelen incluir datos sobre su
comportamiento,  habitat  preferido,
distribucion, posibilidades de
observacion, entre otros, que nos
ayudardn a identificarlas.



Establecer comederos es una de las mejores
opciones para observar el comportamiento
en estado natural de las aves. Pero para
atraer ciertas aves no es suficiente con
arrojar algunas migas de pan como
algunas veces se piensa. Todo depende de
las preferencias alimenticias que tengan
las aves que queremos observar.

Los comederos deben establecerse cerca
de algunos arbustos donde las aves

Actividad 6: Atrae aves a tu jardin y observalas!!!

enceuntren refugio y se sientan seguras.
Es muy importante poner techos sobre
los comederos a fin de prevenir que la
lluvia y/o el sol dafien los alimentos.

Algunos ejemplos:

e Comedero a partir de un cartén de leche
o un galén de jugo.

* Alimento en bebederos de colibries.
eBebederos con agua azucarada.




Glosario

Jurasico Superior: El Jurdsico dur6 desde
207 hasta hace 145 millones de anos. Se
dividian en tres partes bastante diferencia-
das; Jurdsico inferior, el medio y el superior.
El inferior duré desde 207 hasta hace 186
millones de anos. El medio desde 186 has-
ta 164 millones de anos. El superior desde
164 hasta hace 145 millones de afos.

Campo magnético de la tierra: La Tierra
tiene un campo magnético con polos Norte
y Sur. El campo magnético de la Tierra al-
canza hasta 36 000 millas en el espacio; El
campo magnético de la Tierra esta rodeado
por una region [lamada la magnetosfera.

Mapa: Representacion grafica y métrica de
una porcién de territorio sobre una superfi-
cie bidimensional, que por lo general suele
ser plana, aunque también puede ser esféri-
ca como en el caso de los globos terraqueos.

Brajula: Instrumento para determinar
cualquier direccion de la superficie ter-
restre por medio de una aguja imantada
que siempre marca los polos magnéticos
norte-sur.

Habitat: Conjunto de condiciones geofisi-
cas en que se desarrolla la vida de una
especie o de una comunidad animal o
vegetal.

Biodiversidad: Una definicién simple de
biodiversidad o diversidad bioldgica po-
dria ser la variedad de vida, incluida la di-
versidad a nivel de genes, especies y eco-
sistemas.

Extincion: La extincion en general es el
hecho o el factor que produce la desapar-
icion de una especie o grupo de especies.
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Amenaza: Factor interno o externo que at-
enta contra la integridad de una especie,
un grupo de especies o un habitat.

Adaptaciones: Un cambio que permita a
un organismo funcionar eficientemente se
llama adaptacién. El cambio adaptativo
significa una ventaja para vivir en un habi-
tat concreto, en una época determinada, y
compartiendo el ecosistema con otras es-
pecies. Estos cambios pueden producirse a
cualquier nivel, desde el molecular hasta el
de organizacion social, desde la capacidad
sensorial hasta las asociaciones simbioti-
cas de especies que evolucionan juntas.

Fauna: Conjunto de animales de un deter-
minado periodo, pais o zona.

Flora: Conjunto de plantas de una zona.

Aves exoticas: Especie que se encuentra
fuera de su area de distribucién natural o
de potencial dispersion, suponiéndose por
ello algln tipo de intervencion humana
que se traduce en su traslado a través de
una determinada barrera biogeogréfica.

Aves nativas: Especie que se encuentra
dentro de su area de distribucién natural,
pasada o presente, o dentro de su area de
potencial dispersion, es decir, aquella a la
que puede llegar por sus propios medios.

Comercio ilegal: Actividad de comprar,
vender o ejercer el trueque con fines lu-
crativos fuera de la normativa legal que
rige estos procesos a nivel nacional y/o
internacional.

Deforestacion: La deforestacion consiste
en un cambio permanente en los usos del




suelo, de uso forestal a otros usos, o la de-
saparicion de la cubierta forestal por de-
bajo del 10%.

Areas Protegidas: Un drea protegida es
una superficie de tierra y/o mar especial-
mente consagrada a la protecciéon y al
mantenimiento de la diversidad biolégica,
asi como de recursos naturales y los recur-
sos culturales asociados.

Areas Importantes para la Conservacion
de las Aves: Son los sitios mas importantes
a nivel mundial para la conservacion de
las aves y la biodiversidad en general. Las

IBAs se identifican en base a una serie de
criterios internacionalmente estandariza-
dos, permitiendo la comparacién de IBAs
a escala global.

Prismdticos: Cominmente llamados bin-
oculares, gemelos o largavistas. Es un instru-
mento Optico usado para ampliar la imagen
de los objetos distantes observados, al igual
que el monocular y el telescopio, pero a
diferencia de éstos, provoca el efecto de es-
tereoscopia en la imagen y por eso es mas
comodo apreciar la distancia entre objetos
distantes, también juzgar y seguir objetos en
movimiento.
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