
LAS HORAS DEL DÍA 

Nombre y apellidos: 

Fecha: 

 

                                                                                                     Un día es el tiempo que tarda la                                     

                                                                                                      Tierra en dar una vuelta sobre sí   

                                                                                                   misma. 

                                                                                                   Con el reloj de agujas, el día se     

                                                                                                   divide en dos ciclos de 12 horas 

 

 

 

 

 

 

 

1. Calcula cuántas horas son: 

 

                           

 

2. Si tienes gripe y debes tomar tres cápsulas al día, ¿cuántas horas pasarán entre toma y 

toma? 

 

 

3. Julián se acuesta a las 22 horas y se levanta a las 8 horas del día siguiente. ¿Cuántas horas 

duerme? 

 

4. Completa en tu cuaderno: 

· Las 14 horas son las …… de la tarde 

·Las 16 horas son las  ……………………… 

·Las 23 horas son las ………………………… 

 

5. Un supermercado abre desde las 10 de la mañana hasta las 8 de la tarde. ¿Cuántas horas 

permanece abierto? 

 

Para organizar nuestra vida necesitamos medir el tiempo. 

Sin medir el tiempo no podríamos pedir hora en la consulta del médico, ni 

llegaríamos todos a la vez a clase, ni sabríamos cuáles son los días de 

fiesta. 

2 días 3 días 5 días 10 días 


