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RESUMO

Este artigo fez uma interpretagéo junguiana do filme Matrix. Os conceitos mais importantes a serem
analisados e destacados no filme sdo também os conceitos mais importantes, ou talvez, os mais
conhecidos dentro da teoria junguiana, a saber: o self, a persona, a sombra e os arquétipos do
inconsciente coletivo e outros. Os resultados destacados neste trabalho sdo o aprofundamento em
relagdo ao conhecimento dos fendmenos sociais de massificagdo, de instrumentos sociais, de
fendmenos historicos e politicos, dos mitos de herdis, do salvador, do escolhido, da saude e da
doenca mental, do fenémeno do materialismo cientifico, principalmente a individuacéo.
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ABSTRACT

This article aims at developing a Jungian interpretation of The filme Matrix. The most important
concepts to be analyzed and highlighted in the film are also the most important concepts, or
perhaps, the best known within the Jungian theory, namely: the self, the persona, the shadow and
the archetypes of the collective unconsciousness and others. The results to be highlighted in this
study are the deepening of our understanding of mass social phenomena of mass, social instruments,
historical and political phenomena, myths of heroes, the savior, the chosen, health and mental
illness, the phenomenon of scientific materialism, mainly individuation.
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INTRODUCAO

O presente tema foi resultado de uma pesquisa de alguns anos no campo da psicologia e
mais propriamente na psicologia analitica de Carl Gustav Jung.

Os objetivos deste trabalho serdo os de fazer uma analise mais profunda da teoria de Jung,
atraves da interpretacdo do filme Matrix. Algumas das questfes levantadas durante o periodo de
pesquisas anterior a confeccdo do presente artigo foram, por exemplo, as questbes ligadas ao
conceito do “inconsciente coletivo” proposto por Jung e observados através do filme Matrix. Tais
conceitos podem ajudar na compreensdo do ser humano através de uma visdo psicoldgica,
parcialmente pautada em questdes que podem ser interpretadas de forma a expandir o olhar no
campo social, historico, politico e cultural, apenas utilizando os conceitos e instrumentos da teoria
junguiana, que de certa forma se articula sobre estes varios eixos de discussdo psicoldgica. Outros
temas, como por exemplo, as tradi¢des ocidentais calcadas em uma cultura judaico cristd, podem
através da Gtica junguiana, favorecer na compreensdo de “arquétipos” importantes para a nossa
cultura, alargando a nossa visdo sobre as nossas representacBes de herois, salvadores da
humanidade, sobre os mitos e entre eles 0 mais representativo em varias culturas que é o mito do
escolhido.

A metodologia deste trabalho se restringe a utilizar os conceitos retirados das varias obras de
Jung, bem como de outras fontes, para que sirva de base para uma interpretacdo do filme Matrix,

uma ficcdo escrita e dirigida pelos irmaos Wachowski (1999).

MATRIX, O PARADIGMA DA REALIDADE

Este trabalho de interpretacdo esta baseado na teoria de Carl Gustav Jung®, e é centrado na
interpretacdo junguiana do filme Matrix *, na historia, em seu desenrolar e também nas
representacGes simbdlicas trazidas pelo proprio filme, onde se pretende fazer relagbes com um dos
temas das pesquisas de Jung, conhecido como Arquétipos do Inconsciente Coletivo, talvez este seja
0 tema mais importante nesta interpretacdo, pois ela mostra através da luta dos seres humanos com
as maquinas o quanto o proprio ser humano, visto como coletividade, pode ser inconsciente,
vivendo numa cultura artificial e sufocante, sem nem ao menos questionar sua posicdo frente as
escolhas que faz em meio a coletividade, os resultados do trabalho da sociedade, ou da falta dele.
De forma geral a cultura humana responde a formas arquetipicas desde a pré-histéria, mas para

compreender melhor do que se tratam esses aspectos colocou-se a citacao abaixo.

3 Carl Gustav Jung (Kesswil, 26 de julho de 1875 — Kisnacht, 6 de junho de 1961) foi um psiquiatra suico e fundador da psicologia analitica,
também conhecida como psicologia junguiana.

4 Matrix (no original em inglés: The Matrix) € uma producédo cinematografica norte-americana e australiana de 1999, dos géneros agdo e ficcdo
cientifica, dirigido pelos irmdos Wachowski e protagonizado por Keanu Reeves, no papel de Neo.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Kesswil
http://pt.wikipedia.org/wiki/1875
http://pt.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCsnacht
http://pt.wikipedia.org/wiki/6_de_junho
http://pt.wikipedia.org/wiki/1961
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“Arquétipos sdo imagens recorrentes no inconsciente coletivo (formas-
pensamento), que expressam e definem uma situacdo. S8 mais que um icone, pois
contém uma grande carga de emocdo (além da informagdo) que é transmitida a
guem vé&. Uma vez que esses arquétipos sdo assimilados pela pessoa, sdo
trabalhados individualmente, podendo até assumir o controle da personalidade (no
caso da Sombra). Néo é preciso entrar em contato sensorial com os arquétipos para
que eles atuem, j& que cada individuo nasce com acesso a toda a ‘Biblioteca de
Arquétipos’, via Inconsciente Coletivo”.(ACID, 2010).

A partir da definicdo de ACID (2010), iniciamos nossa interpretacdo junguiana do filme
Matrix, filme que inicia com data retroativa a 19 de fevereiro, de 1998, as 13:24 (tempo cronolégico
do filme). Isso porque o filme propbe que, a prépria realidade de 1998, é uma realidade criada
artificialmente e ndo real. Trata-se de uma brincadeira muito inteligente do autor, com a questéo do
tempo real.

O filme traz uma idéia apocaliptica de um mundo sendo dominado por maquinas, onde 0s
seres humanos hibernam em casulos, conectados a um programa de computador chamado Matrix;
crendo que a vida virtual que vivem em Matrix, é a sua verdadeira vida, sem ter consciéncia de que
sdo utilizados pelas maquinas — que dominaram o mundo no ano de 2199 — como baterias humanas,
em locais que as maquinas denominaram de “campos de cultivo (humano)”. O filme mostra
também uma cena que deixa entender que os seres humanos sdo produzidos em uteros artificiais,
para serem colocados nos “campos de cultivo (humano)”.

Do ponto de vista junguiano podemos inferir que, trata-se da tentativa do autor de Matrix, de
esbocar no inconsciente dos espectadores do filme, uma forma velada de metempsicose, pois o filme
da a entender em suas entrelinhas, que a partir do dominio das méaquinas, que transferiu os seres
humanos para o mundo virtual de Matrix, fazendo com que todos perdessem, ndo s6 as memorias de
sua vida real, mas ainda perdessem a sua identidade verdadeira, 0 sentido de suas existéncias e

passassem a viver num tempo que historicamente ja havia passado, ou seja em 1989.

INCONSCIENTE COLETIVO, SOMBRA E PERSONA

Na realidade de Matrix, quando recorremos a idéia de Jung da persona, a mascara -
explicada por Jung em seu livro “O Eu e o Inconsciente - em que trata da representacao ritual do
“Eu”, pelos povos considerados primitivos — verificamos que o homem dito, civilizado, vive quase

que na mesma situacdo, afastado de si mesmo, por conta do afastamento de sua propria natureza.

“Por estes e outros meios, o primitivo cria um involucro que o cerca, que pode ser
designado como persona (mascara). Como sabemos, 0s primitivos usam mascaras
nas ceriménias do totem, como meios de exaltar ou transformar a personalidade.
Desta forma, o individuo favorecido é aparentemente afastado da esfera da psique
coletiva e, na medida em que consegue identificar-se com sua persona, é realmente
afastado. Tal afastamento significa prestigio magico.” (JUNG, 1987, p. 36)
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A idéia de que a propria sociedade pode piorar suas proprias condi¢Bes de vida social,
embutida no filme, baseada na idéia de que a tecnologia ndo apenas resolve os problemas da
humanidade, como pode piora-los de um modo bastante significativo, sugere que a persona coletiva,
¢ ainda muito dominante, pois gera seu oposto, a Sombra, a forca incontrolavel e inesperada.

E muito facil notar o papel sombrio das mascaras quando observamos que 0 ser humano
abraca para si e coletivamente, as bandeiras de muitas lutas que numa instancia individual ndo é sua
em absoluto. A exemplo disso pode-se notar, por exemplo, que basta que um individuo exiba uma
conduta antiética ou anti-social, para que a imensa massa se revista de uma persona punitiva,
reprovadora, repressora ou mesmo autocratica, para promover a ‘“higienizagdo dos costumes ¢
valores”. Isso ndo quer dizer que, aquele individuo que foge dos padrBes socialmente impostos seja
nocivo a sociedade como um todo. A exemplo disso podemos citar inmeros martires e génios do
passado, que atraves da histdria levantaram exércitos de perseguidores e acabaram por ser
exterminados pela imensa massa, 0 mais famoso deles talvez seja o préprio Jesus Cristo, que foi
morto pelos romanos a pedido de seu proprio povo, os judeus, por pregar idéias de amor e igualdade
perante Deus. Assim como Neo, o personagem principal de Matrix, Jesus Cristo era um escolhido.

As aplicacBes sociais de sombra e persona, em se tratando de uma andlise histérica e
antropoldgica dos temas concernentes a este trabalho, podem revelar um ponto de vista, muito
interessante de Jung, ao se confrontar tais conceitos com o coletivo humano e também com a
temaética do filme. Na medida em que as ciéncias avangaram sobre as crencas, no séculos XV, até o
século XX, percebe-se que o papel do sagrado, deu lugar ao que vem sendo proposto como valor
cientifico, uma no¢do mais exata e racional, e que ndo tem mais o pudor, antes mantido pelo
sagrado, de sondar a natureza. A ciéncia ndo se utiliza de uma crencga cega, mas da experimentacao
e comprovacdo dos fendbmenos naturais.

Grandes descobertas e avangos cientificos tornaram a representacdo do coletivo humano, de
uma experiéncia mistica e do sagrado, a uma experiéncia cientifica do descoberto, desesenredado,
desvendado. Se antes os mistérios do universo ndo podiam ser revelados, passa a ter como seu
principal e um dos primeiros contestadores, Nicolau Copérnico®, que deflagrou a grande derrocada

dos conhecimentos impostos pela igreja, e foi seguido por outros como René Descartes®, Sir Isaac

® Nicolau Copérnico (em polaco: Mikolaj Kopernik; em latim: Nicolaus Copernicus; Torun, 19 de Fevereiro de 1473 — Frauenburgo, 24 de Maio de
1543) foi um astronomo e matematico polaco que desenvolveu a teoria heliocéntrica do Sistema Solar. Foi também cdnego da Igreja Catolica,
governador e administrador, jurista, astrélogo e médico. Sua teoria do Heliocentrismo, que colocou o Sol como o centro do Sistema Solar,
contrariando a entdo vigente teoria geocéntrica (que considerava, a Terra como o centro), é tida como uma das mais importantes hipéteses cientificas
de todos os tempos, tendo constituido o ponto de partida da astronomia moderna.

® René Descartes (La Haye en Touraine, 31 de margo de 1596 — Estocolmo, 11 de fevereiro de 1650) foi um filésofo, fisico e matemético francés.
Durante a ldade Moderna também era conhecido por seu nome latino Renatus Cartesius. Notabilizou-se sobretudo por seu trabalho revolucionario na
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Newton’ e talvez o mais notério na questéo de enfrentar os conhecimentos de sua época, pois tirava
0 ser humano do exclusivismo de ser o unico filho de Deus, criado & sua imagem e semelhanca.
Trata-se de Charles Darwin®, um dos pais ilustres da ciéncia moderna e da biologia.

Até o advento historico da publicacdo das descobertas de Darwin sobre a evolucdo das
espécies, 0 Unico paradigma que ndo podia ser questionado era que o homem era uma criacdo de
Deus, a parte de toda criacdo, imagem e semelhanca de Deus e ja havia sido criado tal qual é. Ja
com a concepcao de Darwin, o homem perde o seu lugar de destague no universo e isso abre espago
para que o0 homem pense o proprio homem cientificamente como jamais o fizera.

A medida que o homem progride nessa experiéncia civilizatoria e tecnocratica, pode-se
observar, através da parodia cinematografica de Matrix sobre a realidade, uma perda do referencial
de “Eu”, que antes era posto € inquestionavel pela forca da crenca obscurantista, em uma busca de
um novo sentido, uma curiosidade sobre algo a ser revelado (re-velado), nascia entdo um novo
homem, com a responsabilidade de pensar a si mesmo. Assim comeca a busca do personagem
principal Neo (pronuncia-se Nil, trocadilho com a palavra alemd, Null, que significa zero, o
principio de uma ordem numeérica, ou mesmo, traz a idéia de nulidade, ou vazio, ou até mesmo
“novo”). Ele aprende a viver por sua aspiragdo, que é primeiro libertar-se de algo que ele néo
conseguia ver ou saber, mas cuja opressdo ele podia sentir em sua alma. Como Thomas A.
Anderson (Neo), funcionario, de uma empresa de criacdo de softwares (programas para
computador), ele tinha uma vida dupla, a outra vida era dentro dos computadores, onde a noite era
um Hacker conhecido como Neo, que se beneficiava do lucro com a invasdo de sistemas de
computados e venda de segredos de patente, ou seja, um individuo que por sua natureza desafiava
sempre a ordem estabelecida questionava os padrdes e se colocava além da propria alienacdo da
sociedade.

O maior desejo de Neo, era saber 0 que era Matrix, e é assim que a historia comeca, quando
Triniti, que é o segundo personagem mais importante do filme, vai em busca de Neo, juntamente
com Morpheus, o terceiro na ordem de importancia dos personagens, por acreditarem que Neo é o
salvador da humanidade.

Ele buscou essa libertacdo desesperada e inconscientemente, e foi ajudado por Morpheus e

Trinity a sair de Matrix. A cena da saida de Neo de Matrix, é uma parodia feita pelo autor com a

filosofia e na ciéncia, mas também obteve reconhecimento matematico por sugerir a fusdo da algebra com a geometria - fato que gerou a geometria
analitica e o sistema de coordenadas que hoje leva o seu nome. Por fim, ele foi uma das figuras-chave na Revolugéo Cientifica.

7 Sir Isaac Newton (Woolsthorpe, 4 de janeiro de 1643 — Londres, 31 de margo de 1727) foi um cientista inglés, mais reconhecido como fisico e
matematico, embora tenha sido também astronomo, alquimista, filésofo natural e tedlogo. Sua obra, Philosophiae Naturalis Principia Mathematica, é
considerada uma das mais influentes em Historia da ciéncia. Publicada em 1687, esta obra descreve a lei da gravitacdo universal e as trés leis de
Newton, que fundamentaram a mecénica classica.

8 Charles Robert Darwin FRS (Shrewsbury, 12 de Fevereiro de 1809 — Downe, Kent, 19 de Abril de 1882) foi um naturalista britanico que alcangou
fama ao convencer a comunidade cientifica da ocorréncia da evolucéo e propor uma teoria para explicar como ela se da por meio da selegéo natural e
sexual. Esta teoria se desenvolveu no que é agora considerado o paradigma central para explicacéo de diversos fendmenos na Biologia. Foi laureado
com a medalha Wollaston concedida pela Sociedade Geoldgica de Londres, em 1859.
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historia de Lewis Carrol, em que a menina Dorothy atravessa o espelho. A seguir um trecho muito

interessante da historia de Lewis que ilustra satisfatoriamente o sentido dado ao filme pelo autor.

‘Ninguém esta na estrada’, disse Alice. Ah se eu tivesse olhos assim”, o rei
observou num tom irritado. ‘Ser capaz de ver Ninguém! E, além disso, a uma tal
distancia! Ora, 0 maximo que consigo com essa luz é ver pessoas de verdade!’
(CAROL, 1970, p. 279).

Trecho original em inglés:

‘I see nobody on the road’, said Alice. “I only wish I had such eyes”, the King
remarked in a fretful tone. “To be able to see Nobody! And at that distance too!
Why, it’s as much as I can do to see real people, by this light”. (CAROL, 1970, p.
279)

A idéia de ver a si mesmo, de enxergar a si mesmo, de ter olhos para ver, de poder sondar as
profundezas da prépria alma e consequentemente a alma dos outros € o que torna a visao de Neo
algo especial, o mergulho na realidade de Matrix, foi até certa medida o que pode depor a mascara
da realidade de Neo e todos os outros que estdo ligados & Matrix, revelando a sua prépria origem,
esséncia e natureza. Mergulhar no espelho, tanto para a garotinha Dorothy, personagem de Lewis
Carrol, quanto para Neo, tem esse significado méagico, que marca o inicio da caminhada rumo a
individuacdo e também marca nossa prépria condicdo humana, de um ser que consegue ver a Si
mesmo em seu reflexo no espelho, o proprio universo individual tomando consciéncia de si mesmo,
que se reconhece como algo que ndo conhecia.

A alusdo que se faz com o espelho é tema encontrado nas obras de Jung no trecho abaixo
(do Livro, Arquétipos do Inconsciente Coletivo), pretende-se voltar ao tema do sagrado em
contraposicdo ao saber comprovado cientificamente, fazendo uma ponte com os limites da sombra

na experiéncia coletiva e humana.

‘BRUDER KLAUS rompeu com o convencional e com a tradigdo, ao abandonar
sua casa e familia, indo morar sozinho por muito tempo, mergulhando seu olhar tdo
profundamente no espelho escuro, que a experiéncia primordial miraculosa e
terrifica o colheu. Nesta situacéo, a imagem dogmaética da divindade, desenvolvida
através dos séculos, teve nele o efeito de uma pogdo salutar de cura. Ajudou-0 a
assimilar a irrup¢do fatal de uma imagem arquetipica, a fim de evitar seu proprio
estragalhamento.

ANGELO SILESIO nio foi tdo feliz; as contradicBes internas o desintegraram,
pois em sua época a firmeza da Igreja que garante o dogma ja estava abalada’.
(JUNG, 2000, p. 23).

No caso de Klaus, referido na citacdo acima, € importante destacar que, pela imersdo na
psicose, perde-se muitas vezes o referencial de “eu”, mas pela capacidade de se reconhecer-se como

um individuo, Unico, pleno de capacidades e portador de uma identidade, ainda que esta seja sua
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propria auto concepcdo, ainda que esta seja sua mascara mais superficial, como diz o proprio Jung
(1865-1961), o efeito é “salutar de cura”. Tal efeito é o que se esperava, quando Neo ingere a pilula
e mergulha no espelho, acordando fora de Matrix e na verdadeira realidade.

Ja no caso citado acima, de Angelo Silésio, o problema ¢é ainda mais grave, pois a falta de
assimilacdo das contradigdes internas pode gerar tal caos, que mesmo com os liames mais rigidos
dos padrfes socialmente estabelecidos, da cultura e da religido, alguns sujeitos sucumbem a perda
do referencial de eu e acabam por fazer o mergulho no inconsciente, de onde muitos ndo retornam
até que possam dizer temet nosce”.

Como se pode perceber na citagdo acima, a conexao entre a persona, a sombra e o sagrado e
o cientifico, sdo simbolizados de forma muito marcante em Matrix e na prépria humanidade, ja que
Matrix, sugere fortemente uma tentativa, ficticia, de reproduzir esse mesmo simbdlico humano e
isso fica claro a partir da compreensao dos arquétipos colocados no proprio filme, ndo se sabe até
que ponto, de maneira proposital pelo autor.

A persona, ou 0 que se pode personificar, em termos de inconsciente coletivo, é visivel nos
arquétipos da humanidade que tratam do sagrado, do velado, tanto quanto do cientifico e real, pois
ambos sdo uma producdo humana, sdo a propria cultura, ou o que pode ser comprovado
cientificamente. Ambos, cultura e persona, quando confrontados, podem ser reduzidos a simples
falacias humanas, ja que ambos sdo persona, tanto o sagrado quanto o cientifico sdo criacdo do
homem, o que leva a idéia de algo coletivo e o que provavelmente revelou a Jung, através da
persona, os arquétipos do inconsciente coletivo. Porém ao observarmos a agdo da sombra sobre os
arquétipos de personalidade universal, notamos que ao deixar o terreno do sagrado, onde 0 homem
ndo podia sondar aléem do tangivel, e adentrar no terreno do cientifico, a sombra ganha propor¢oes
gigantescas, pois tudo que era proibido agora se torna poder, tudo que era consciente se torna
inconsciente coletivo, se antes 0 homem era vigiado e mantido na ignorancia de si e do todo, agora

pode ousar, pode tentar controlar e conhecer a si mesmo e a toda a natureza.

OS LIMITES DA SOMBRA E O ESPELHO NA INFLACAO DO EGO

As grandes descobertas realizadas com o advento das ciéncias classicas, a fisica, a quimica a
biologia entre outras, proliferaram, tanto no sentido de produzir descobertas felizes quanto
catastréficas, como a penicilina, a bomba atébmica, a teoria da relatividade, a evolucdo das espécies,
e a propria descoberta do inconsciente, 0 nazismo e etc.

Os limites da sombra, agora sédo desconhecidos, assim como os limites do universo, e o0 que
se busca é resgatar o espiritual, pois a ordem antes estabelecida, se traduziu agora em liberdade sem

limites para a criacdo humana, fato que ndo coaduna com as imagens da persona, pois a persona

® Do latim: conhece a ti mesmo.
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necessita de limites, de delimitar os limites do outro, principalmente no que se refere ao contexto
coletivo. Os limites para o convivio social humano, sdo uma das pecas fundamentais para a
manutencédo da sociedade. Nao se questiona aqui o fato de que, esses limites sdo como recalques
que reduzem a visdo do homem no intuito de defender seus valores. Mas pode-se inferir até que
ponto é salutar para a sociedade, que nao se possa ver além desses limites, que nao se possa tirar de
sobre os ombros da sociedade o peso de uma neurose coletivamente instituida desde a base da
civilizagéolo. A sociedade ao invés de permitir que a sombra seja propagada por todos 0s meios,
mantendo a grande massa na obscuridade, poderia agir de forma inteligente e consciente
promovendo a salde ao invés da doenga, a revelacdo do papel da persona, ao inves da vida nas
sombras.

No trecho em que Neo é levado a presenca de Morpheus pela primeira vez, segue-se um

didlogo muito interessante:

Morpheus: Vou te dizer porque esta aqui.
Vocé sabe algo.
N&o consegue explicar o que.
Mas vocé sente.
Vocé sentiu sua vida inteira.
Hé algo errado com 0 mundo, vocé ndo sabe o que é mas ha.
Como um zunido na sua cabeca, te enlouguecendo.
Foi esse sentimento que te trouxe até mim (MATRIX, 1999).

Poderiamos considerar esse trecho como uma tentativa de Morpheus, em persuadir Neo
sobre a realidade oculta e que ele mesmo ja havia percebido, como a busca do self, do destino final
do “si mesmo”, da auto realizagdo, colocada nas teorias de Jung.

O personagem Morpheus, talvez tenha sido concebido de forma intencional, pois até 0 nome
sugere a metamorfose, através da qual passam os misticos em seus estagios iniciaticos, para assumir
uma outra identidade, renovada e transformada. Nesse sentido a funcdo de Morpheus é fundamental
para o inicio da busca de Neo, e talvez seja este mesmo personagem, embutido em cada individuo
que de o primeiro impulso para a auto-realizacéo e para o inicio da caminhada rumo a individuacao.

O espelho é colocado em vérias cenas do filme, no momento em que Neo é preso pelos
agentes de Matrix, no momento em que ele toma a pilula e desperta fora da Matrix e em todos 0s
momentos em que o0 personagem vive fatos que tem uma importancia fundamental, no sentido de
transformar a sua visdo de si mesmo, reposicionando, readaptando, criando a assimilacdo e
acomodacéo de fatos internos e externos para Neo, ou seja, experiéncias carregadas de um profundo

questionamento sobre os valores individuais, como uma olhada no espelho, uma visédo nova de si

1% Nota do autor: deve-se levar em consideracéo que Jung, ao contrario de Freud, ousou dizer que a neurose é sim uma
doenca tratavel pelo viés da individuacéo.
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mesmo em cada situacao, que exige uma readaptacéo. Experiéncias de perda, luto, aprisionamento,
doenca, éxtase, e outras que atingem a base da relacdo do individuo com o ponto de origem da vida
e do fluxo de libido para os objetos internos e externos com os quais nos relacionamos, de maneira
geral, causam esse “olhar para dentro”. As proprias fases da vida, vao proporcionando esse

movimento rumo ao outro, além de si mesmo e o “eterno retorno” ao que ¢ “transpessoal”.

‘[...] os conteldos psiquicos transpessoais ndo sdo inertes ou mortos e, portanto,
ndo podem ser manipulados & vontade. S3o entidades vivas que exercem sua forca
de atracdo sobre a consciéncia. A identificacdo com o prdprio cargo ou titulo pode
ser muito tentadora, mas é o motivo pelo qual tantas pessoas ndo sdo mais do que a
dignidade a elas concedida pela sociedade. Procurariamos em vao uma
personalidade atras da casca. Sob o envoltério pomposo encontrariamos um
homenzinho deploravel. O cargo ou qualquer tipo de casca exterior exerce um
grande fascinio, porque representa uma facil compensacdo das deficiéncias
pessoais.” (JUNG, 1987, p. 31).

A representacdo fragil das proprias deficiéncias é o que forca o neurdtico a se adaptar, a
deixar o0 movimento de repeticdo ao qual esta fadado — por empobrecimento das préprias funcdes de
adaptacdo em detrimento de uma vida estavel no seio da civilizacdo — e assumir um novo félego, a
lutar contra suas proprias tendéncias ja enrijecidas, olhando para a sua propria condicdo e tentando
compreender e assimilar o quanto possivel de suas deficiéncias pessoais. Mas muitos caem durante
este processo, pois a forca da sombra, dos contetdos do inconsciente coletivo e as mascaras, bem
como de qualquer outro arquétipo, podem ser tdo salutares quanto terrivelmente destrutivos e
violentos.

As experiéncias individuais e as coletivas, que tem relacdo com o0s processos de realizacdo
transpessoal, sdo em certa medida, chaves muito interessantes para compreender 0s motivos que
levam tantos seres humanos a ter uma visao direta e até certo ponto completa das forgas que atuam
no inconsciente coletivo. A metafora de Neo, no filme Matrix, é a metafora de todos os seres
humanos, que por ventura um dia tiveram um contato mais direto e conseguiram traduzir, mesmo
gque minimamente, os conteudos do inconsciente coletivo, transformando esses conteldos em

matéria vital para a individuacéo.

Entretanto, a inflagdo ndo é provocada apenas por atracbes exteriores tais como
titulos, cargos, ou outras regalias sociais. Estas constituem os fatores impessoais
externos, na sociedade e na consciéncia coletiva. Mas assim como além do
individuo h4 uma sociedade, do mesmo modo além da psique pessoal hd uma
psique coletiva: o inconsciente coletivo, que encerra, [...] fatores ndo menos
atrativos. Por conseguinte, do mesmo modo que um homem pode ser fascinado de
repente pelo mundo de sua dignidade profissional [...], outro pode desaparecer com
a mesma rapidez diante de uma daquelas poderosas imagens que transformam a
face do mundo. Referimo-nos as magicas "représentations collectives", que estdo a
base do "slogan" dos americanos, do chavdo e, num nivel mais alto, da linguagem
do poeta e do mistico. (JUNG, O Eu e o Inconsciente p.31).
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Certamente ndo é facil deduzir o quédo subliminar possa ser a influéncia de tais mecanismos
na vida coletiva. Desde as propagandas de cigarros que apresentam as “representations colletives”
de status e beleza sedutora, até as imagens escondidas de pura sensualidade em alguma capela onde
0 sacerdote faz discursos de reprovacao a tudo que é manifestacdo do desejo.

Basta que haja um ego inflado em algum lugar e 1& veremos um homem preso as

“representations colletives”.

O CAMINHO DO SELF E A INDIVIDUACAO

Foi feito até este ponto do trabalho, um esforco no sentido de interpretar Matrix por uma
vertente junguiana, porém mais do que isso, trata-se de uma tentativa de compreender o que
convencionou chamar Jung, de processo de individuagdo, o caminho do self, ou mesmo o eterno par
de opostos, encontrado pelo homem em seu “processo natural de decifragdo dos simbolos
universais”, numa tentativa de reconciliagdo dos elementos antagonicos da psique. N&o se trata de
um processo de relacionar simbolos e id€ias, tal qual se faz rotineiramente ao interpretar uma placa
de transito, o que se quer tratar aqui, € da simbolizagdo como um processo de aprendizado
universal, de forma a nos remetermos ao que pode ser encontrado, assim como fez Jung, em sitios
arqueoldgicos e toda a compreensdo sobre o conhecimento humano que este moviemento
representa. A propria historia do saber.

Naturalmente, apenas constatar a existéncia dos simbolos e depois afasta-los, ndo teria
resultado algum e, simplesmente, restabeleceria o antigo estado neurético, destruindo uma tentativa
de sintese. Sintese essa que € 0 ponto mais importante da analise psicoldgica de Jung, e fundamento
para o presente trabalho.

Abaixo vemos uma representacdo grafica da psique, tal qual foi concebido pelo préprio
Jung, ela nos mostra que o todo indivisivel do self, que é capaz de abarcar os aspectos da
personalidade, na forma de um complexo esférico e tridimensional em que o self se condensa a
medida que se aproxima do centro, sendo que 0 ego (A) é apenas um reflexo luminoso do Self e em
seu extremo oposto a obscuridade é a representacdo da sombra (B). Forcas antagbnicas e
complementares extremamente ramificadas ligam as extremidades ao centro e o centro as
extremidades num movimento vital simbiotico de forgas entre a totalidade, o inconsciente e 0 mais

brilhante e coletivo.
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Self

Figura 1: Representacdo da psique
Fonte: Jung, 1977, p.161

A LIBERTACAO DE MATRIX

Morpheus na continuacgdo do dialogo pergunta a Neo:

Morpheus: Vocé sabe do que eu estou falando?
Neo: Matrix?
Morpheus: Vocé quer saber o que € Matrix?
A Matrix esta em todo lugar;
A nossa volta, mesmo agora nesta sala.
Vocé pode vé-la quando olha pela janela, ou quando liga a televisao.
Vocé a sente quando vai ao trabalho.
Quando vai a igreja.
Quando paga seus impostos.
E 0 mundo que € colocado diante de seus olhos.
Para que vocé ndo visse a verdade.
Neo: Que verdade?
Morpheus: Que vocé é um escravo! (MATRIX, 1999).

O que se percebe nessa cena é Neo, sendo preparado, como se prepara um individuo para
algum tipo de ritual de iniciacdo, e logo ap6s, Morpheus, oferece a Neo duas pilulas, uma azul que
faria Neo dormir, e acordar em seu quarto e outra vermelha que iniciaria o processo de libertacao de
Neo de Matrix.

A questdo proposta na cena € interessante, do ponto de vista dos rituais de iniciacdo
estudados em profundidade por Jung em povos, ditos “mais primitivos”, e a utilizagdo de
substancias que alteram significativamente os estados de consciéncia, como o Peiote, 0 Aiwasca, 0
Ché de Santo Daime, que sdo substancias empregadas até nossos dias, com o intuito de criar uma
suposta experiéncia mistica e libertadora.

Observe na foto da cena (Foto 2, a seguir) a importancia dada aos 6culos espelhados de
Morfeus e a dualidade representada propositalmente na imagem refletida de Neo, em ambas as

lentes, cada qual mostrando uma méo que segura uma pilula azul e vermelha separadamente. Seria
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interessante notar inclusive que, este efeito dptico é impossivel, pois vista sem os efeitos
holiwoodianos, as lentes refletiriam ambas, a cena como um todo, e ndo apenas uma metade em

cada uma.

Foto 1: Neo e a escolha da pilula azul ou vermelha.
Fonte: Matrix, 1999.

Pode-se pensar sobre as eternas imagens contidas na crenca religiosa e mistica, da escolha
entre 0 bem e 0 mau, e tudo que essa escolha representa. A aceitagdo do que vem a ser imposto de
forma objetiva e que aprisiona 0 homem em sua casca de representacdo da persona, ou o ir além na
descoberta, o “self’, em sua caminhada através da vida. A tedricos que dizem que uma vez
desencadeado este processo e tomada a via do self, o individuo, nunca mais volta ao que era antes,
pois a ante-visdo do self, mesmo que ainda nao realizado, pode ser considerado o “start” e “ponto
sem retorno” no processo de Individuagdo descrito por Jung, e quando pouco, um processo

importante de auto conhecimento.

Morpheus: Esta é sua ultima chance.
Depois ndo ha como voltar.
Se tomar a pilula azul, a histéria acaba e vocé acordard na sua cama
e pode acreditar no que quiser.
Se tomar a pilula vermelha, ficard no ‘Pais das Maravilhas’ e eu te
mostrarei até onde vai a ‘Toca do Coelho’ (MATRIX, 1999).

O trecho acima faz referéncia a obra de Lewis Carol, intitulada “Alice no Pais das
Maravilhas”, em que a personagem Alice ¢ guiada por um coelho, através de uma toca magica e vai
parar no “Pais das Maravilhas”. E interessante notar que ha ai uma tentativa, e talvez o éxito, em
relacionar os arquétipos de super her6i e do mago que procura realizar sua propria alquimia interna,
todos condensados em Neo.

Apo6s tomar a pilula vermelha, vem uma cena muito importante do filme, que é quando Neo,

deixa 0 mundo virtual de Matrix e acorda em um casulo nos “campos de cultivo (humano)”. A cena
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também nos remete a um segundo nascimento, pois transmite a idéia de um bebe saindo da
placenta, em meio ao liquido amnidtico e muitos outros elementos, como um robd médico que faz o
desligamento de seu cordao umbilical, que nesse caso € uma conexao feita por cabos diretamente no
cérebro de Neo. Logo ap6s o corte do cordao, Neo desce por um duto que lembra outra experiéncia
marcada fortemente como experiéncia transpessoal nos seres humanos, que inclusive é citada como
uma das mais traumaticas e que alguns tedricos dizem estar marcadas em nossa memoria genética.
A experiéncia da mérula que desce pelas trompas antes de se nidificar no Gtero materno. Este € um
fato extremamente questionavel e polemico e que divide a comunidade cientifica e médica. Porém
ndo se pode negar que a experiéncia vivida por Neo ao descer os dutos cheios de dgua em queda
livre, infunde um certo medo ancestral em quem assiste a cena. Talvez esse fato se deva a algum
resquicio de memdrias que tenham ficado de nossa viajem até o Utero ap0s a concepcao
propriamente dita, mas qual seria 0 grau de consciéncia que 0 ser humano possui nesse estagio de
sua vida? E algo que s6 poderia ser questionado com um avanco cientifico estrondoso nesse sentido,

ou seja, a ciéncia atual ndo dispde, salvo engano, de instrumentos para fazer tal busca.

Foto 2: Neo alucinado pela pilula atravessa o espelho.
Fonte: Matrix, 1999.

Na cena a seguir, Neo rompe o casulo e ja esta fora da Matrix, em seu corpo real, a cena é
muito chocante, principalmente quando vista pela primeira vez, e nos remete quase que
instantaneamente a um medo, ou mesmo a um pavor ancestral, o trauma do nascimento, que
segundo algumas correntes psicoldgicas, estéa registrado em nossa memoria inconsciente, como um

dos fatos mais traumaticos de nossa vida.
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/4.
Foto 3: Neo despertando em Matrix.

Fonte: Matrix, 1999.
Depois de acordar fora da Matrix, Neo é levado por Morpheus a experimentar um outro
programa de realidade virtual, para que possa entender melhor o que é Matrix, porém agora de uma
maneira totalmente consciente, o dialogo que se segue dentro do simulador de realidade, onde Neo

e Morpheus se encontram &, por incrivel que pareca, quase um didlogo Junguiano:

L LLLELEC S T

Foto 4: Neo e Morpheus dialogam dentro de um simulador de realidade.
Fonte: Matrix, 1999.

Morpheus: Esta é a construgdo, nosso programa de carregamento, podemos
carregar tudo daqui, roupas, equipamentos, armas, simulacbes de
treinos, qualquer coisa que precisamos,

Neo: Estamos dentro de um programa de computador?

Morpheus: E realmente tdo dificil de acreditar? Suas roupas sdo diferentes, os
plugs nos seus bragos sumiram, e seu cabelo esta diferente. Sua
aparéncia agora é o que chamamos de auto-imagem residual
(Residual Self Image, na traducéo direta). A projecdo mental do seu
eu digital (MATRIX, 1999).
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Entendamos por “auto imagem residual” a persona. Assim como o residual individual que a
persona cria de si mesma para representar seu papel diante dos outros e de certa maneira ocultar o
seu verdadeiro eu aos outros, bem como de si mesmo, muitas vezes foi chamado de persona, assim
também pode-se fazer uma analogia entre a descoberta do “Eu” de Neo e das possibilidades que
esta descoberta proporciona.

Um exemplo de persona citado no livro “O homem e Seus Simbolos” com prefacio de Jung,
é o estilo de vestimenta dos Beatnicks, da Inglaterra dos anos 60, que comunica seu modo de ser ao
mundo e muitas vezes se confunde com algo que o préprio sujeito pensa como originalmente seu,

ou residuo de sua auto-imagem, como mostra na foto destacada do livro e colocada abaixo.

s 2 A - e e >
Foto 5: Bietnicks .dos anos 60
Fonte: Jung, 1977. p.282.

Esta ideia seria importante para ajudar a compreender que o ser humano ndo possui em seu
ferramental comportamental, um dispositivo ou funcdo ja desenvolvido, ou mesmo adaptado, para
fazer naturalmente a sua separacdo dicotdmica entre o0 eu e a persona, a nao ser que aprenda a fazer
isso, seja pelas experiéncias de vida, ou mesmo porque alguém o tenha ensinado a fazer esta
separacdo. No caso de Matrix, o peso do personagem Morpheus cresce sobre Neo, como o papel de
um guia espiritual desempenhando o papel de iniciador num ritual de passagem.

Voltando ao assunto do inconsciente pessoal e coletivo, procurando dar um pouco mais de
énfase a questdes ainda ndo pontuadas neste trabalho, recorremos ao paragrafo 243-44 do livro de
Jung, chamado de “O Eu e o Inconsciente”, para reafirmar algumas questoes pertinentes ao tema, do

Inconsciente Coletivo, tentando elucidar melhor as questdes que surgem dai.

‘Mencionei antes que, na anélise do inconsciente pessoal, a primeira coisa a ser
acrescentada a consciéncia é constituida por conteldos pessoais; sugeri que tais
contedidos reprimidos podem ser conscientizados, representando o que poderiamos
chamar de inconsciente pessoal. Mostrarei também que, através da anexacdo das
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camadas mais profundas do inconsciente, para as quais propus o nome de
inconsciente coletivo, se produz uma ampliacdo da personalidade, que pode levar a
inflagdo’. (JUNG, 1987, p. 31).

Ao definir o inconsciente coletivo, desta maneira, Jung pontua uma nitida diferenca entre o
Inconsciente Pessoal de Freud, mas também cria um novo ramo de interesse para a pesquisa da
psicose, que entdo passa a descrever como uma inflagdo do inconsciente coletivo, e um predominio
sobre o consciente. Fato este que também revela o contetdo do inconsciente coletivo, possibilitando
a sua diferenciacdo do inconsciente pessoal.

Pode-se inferir que, essa manifestacdo do inconsciente coletivo, sendo parte das camadas
mais profundas da personalidade do individuo, agrega qualidades que podem ser apreciadas em
figuras do coletivo. De fato a segmentacdo do inconsciente, proposta por Jung, é descrita por ele da
seguinte forma:

“Continuando a analise, acrescentamos a consciéncia pessoal, certas qualidades
bésicas e impessoais da humanidade, fato este que desencadeia a inflacdo descrita
anteriormente e que pode ser encarada como uma das conseqiiéncias desagradaveis
da plena conscientizacdo”. (JUNG, O Eu e o Inconsciente p.31).

Volta-se novamente sobre este tema simplesmente para reforcar o papel constitucional da
auto-imagem, ou do si mesmo do qual Jung se utiliza para explicar os variados papéis, com 0s quais
nos identificamos, e passamos a representar de maneira a ndo questionar sua autenticidade, neste
sentido a persona € como que um mecanismo de defesa contra a experiéncia de contato com o
inconsciente coletivo. Ndo sabemos, segundo o pensamento de Jung, qual é o nosso verdadeiro eu,
em funcdo do nosso envolvimento com a persona. Podemos ser ndo s6 a representacao de um pai a
castrar e tentar parasitar a vitalidade de seus filhos, de uma mée na tentativa da fusdo de
personalidade com seu bebé, de um profissional da seguranca tentando manter a ordem a qualquer
custo, ou de um religioso a esmagar toda a criatividade de um pobre pecador, ou ainda tudo isso ao
mesmo tempo, constituindo a nossa propria persona.

Ao observarmos a surpresa de Neo, ao se deparar com outra realidade, uma realidade, que
sempre foi dele, porém estava oculta na concepcdo de coletivo, mergulhado na crenca de que o
papel que representava em Matrix, fosse algo real, encontramos ai a forma, mais ou menos,
implicita da cisdo, um rompimento repentino com vinculos existenciais que constituiam o proprio
mundo de Neo. Mas guardadas as proporcdes e particularidades das diversas situac@es, quantos ndo
passam por esse tipo de sofrimento ao se depararem com a perda de algum referencial de sua vida e
identidade, como uma casa, um filho, sofrendo uma separacdo ja em idade avancada, ou um revés
mais duro da vida, estas séo tidas como experiéncias transpessoais, que levam ao questionamento da

realidade.



18

Esse rompimento ja é de alguma forma esperado no enredo do filme, podemos, por exemplo,
recorrer a algumas formas de analogia, porém ndo com o filme, mas com esses individuos que se
aproveitam da formacdo das imagens do inconsciente coletivo, ou como sdo revelados por Jung,
para influenciar a mente das pessoas que ainda estdo mergulhadas em suas préprias representacfes
da persona. N&o e dificil encontrar homens que, a custa dessas crencas ancestrais, embutidas na
fragilidade de uma personalidade ainda pouco explorada, conseguem obter a boa fé e dos
desavisados, 0 sustento, conseguido a custa das manobras sobre o inconsciente coletivo alheio. Se
por um lado temos os grandes herdis da humanidade, que fazem uso da forca do inconsciente
coletivo e dos materiais contidos nele, para liberar a consciéncia da sociedade, como fizeram Jesus,
Buddha, Lao Tse, Maomé e outros, por outro lado temos 0s personagens que vivem promovendo o
charlatanismo, mesmo no seio das ideologias politicas e da religiosidade pura do povo. Fala-se aqui
dos sacerdotes farsantes, dos pastores infames e dos manipuladores politicos, dos nazistas, fascistas
e outros. Para fundamentar melhor a extensdo do estrago que esses individuos podem fazer, citamos

o paragrafo 260, do livro de Jung, chamado de “O Eu e o Inconsciente”:

‘A segunda possibilidade seria a identificagdo com o inconsciente coletivo. Isto
equivaleria a aceitar a inflacdo(da mente), exaltada agora como um sistema. Em
outras palavras, o individuo poderia ser o feliz proprietario da grande verdade que
0 aguardava para ser descoberta, o senhor do conhecimento escatoldgico para a
salvacdo das nagdes. Tal atitude ndo implica necessariamente a megalomania em
sua forma direta, mas sim na forma atenuada e mais conhecida do reformador, dos
profetas e martires. As mentes fracas correm o risco de sucumbir a esta tentacéo,
uma vez que geralmente se caracterizam por uma boa dose de ambi¢do, amor-
préprio e ingenuidade descabida. Abrir a passagem da psique coletiva significa
uma renovacdo de vida para o individuo, quer seja agradavel ou
desagradavel’.(JUNG, 1987, p. 31).

O Filme faz, de certa maneira uma alusdo ao profeta, martir, salvador, ou seja, 0 heroéi que
possui em si a verdade da salvagdo. Mas a visdo junguiana da verdade Gltima ndo esti fora do
sujeito que a busca, e é nesse sentido que fala da questdo da individuacdo, ou seja, de se tornar um
ser Unico e que atualizou as potencialidades dessa individualidade, superando a inflagdo do
inconsciente e deixando de ter essa cisdo com a realidade mais proxima. No paragrafo 266-67 o
livro O eu e o Inconsciente, Jung faz um observagdo muito interessante sobre a individuacgéo, ao

falar da fungéo do inconsciente:

“caminho da individuacdo. Individuacdo significa tornar-se um ser (nico, na
medida em que por ‘individualidade’ entendermos nossa singularidade mais intima,
Gltima e incomparavel, significando também que nos tornamos o nosso proprio si-
mesmo. Podemos pois traduzir ‘individuagdo’ como "tornar-se si-mesmo"
(Verselbstung) ou ‘o realizar-se do si-mesmo’ (Selbstverwirklichung)”. (JUNG,
1987. Par. 266, p. 60).
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Por outro lado existe uma caracteristica que acaba predominando em algumas pessoas do
meio politico e social, os quais se confrontam com uma forma falsa de idéia si-mesmo, em geral sdo
pessoas que se encontram sob o julgo de um signo socialmente reconhecido, um icone, sdo 0s
policiais que se escondem por detras de suas insignias, os padres que se apdiam abusivamente sob o
poder do simbolo da cruz, os juizes que fazem uso do poder da justica, entre tantos outros que

poderiamos citar, justificando o que Jung chama de “salbstisch”, o egoista:

‘As possibilidades de desenvolvimento comentadas nos capitulos anteriores séo, no
fundo, alienagbes do si-mesmo, modos de despojar o si-mesmo de sua realidade,
em beneficio de um papel exterior ou de um significado imaginario. Em ambos os
casos, verifica-se uma preponderancia do coletivo. A renlncia do si-mesmo em
favor do coletivo corresponde a um ideal social; passa até mesmo por dever social
e virtude, embora possa significar as vezes um abuso egoista. O egoista
(‘salbstisch’) nada tem a ver com 0 conceito de si-mesmo, tal como aqui 0
usamos’. (JUNG, 1987, Par. 266, p. 60).

As méaquinas tirdnicas de Matrix, sdo representadas por este arquétipo do “salbstisch”, o
egoista, pois alienadas que sdo, pertencem a um ideal de sistema onde o si mesmo, ndo tem lugar,
sendo um perfeito paradigma de sociedade mecanicista, onde cada sujeito é apenas uma peca de
engrenagem, que funciona de acordo com a totalidade do sistema, ndo importando que sua
existéncia seja subjetivamente negada, em detrimento de uma personalidade coletiva. Uma vida
amparada pela visdo do todo, como sdo a vida dos insetos, que vivem em funcdo do grupo ao qual
pertencem, como as formigas, as abelhas, as vespas e outros, desprovidos de vontade propria, de
nocao de si mesmos e por isso mesmo, incapazes de pensar e discernir individualmente. Em outras

palavras, desprovidos de individuagéo.

CONCLUSAO

O que se pode concluir é que, seja como salvador, como super-heréi, como mente relegada a
um plano de vida ignorante ou primitivo, o que ndo se pode tirar do individuo é seu patriménio mais
humano, e todos 0s arquétipos que o podem representar.

O Jesus Cristo, Hitler, 0 mago, o super-homem, a bruxa, ou Neo, o salvador da humanidade,
que vem lutar e vencer as maquinas que dominaram o planeta terra. Em todas estas expressdes
arquetipicas, esta presente o criador de todas elas. O ser humano com todo seu patriménio a ser
explorado, seja bioldgico, psiquico ou social, consciente ou inconsciente, limitado ou infinito,
predisposto ao bem ou ao mau, e subjugado a todas essas representacfes, dais quais bem poucos
podem se dar conta, durante o curto periodo de vida que vivemos, em se comparando a vida das
estrelas.

A humanidade ainda tem muito que caminhar, até conseguir um equilibrio pleno e saudavel

entre as forcas dinamicas e antagdnicas, porém complementares, que estdo envolvidas na propria
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génese da humanidade, e das quais nés nunca nos afastaremos, por mais poder que a nossa
racionalidade possa ter sobre os infinitos campos inexplorados do universo, ou por mais onipotentes
e oniscientes em nossa ignorancia arrogante primitiva, diante de nés mesmos e de nossa pequenez
perante 0 cosmos, seremos sempre arrastados pelo poder da sombra, e da persona, até atingirmos o
ponto maximo da realizacao do self, a individuagéo.

Na base bioldgica nos afastamos de todos os outros seres vivos ao nosso redor, pois todos
eles buscam suas reservas energéticas no ambiente, mas também contribuem de forma sustentavel
com o equilibrio. No caso do homem ¢ exatamente o contrério, ele se tornou como um aglomerado
de parasitario, que a todo custo suga a energia vital ao seu redor, seja escravizando seus
semelhantes e levando-o0s uma vida miseravel e subserviente, onde se perdem na alma de seu grupo
e sO conseguem manifestar sua infinita fonte de criatividade e vida, através de lampejos de arte,
sublimacédo e dor, que sempre sedem a forca que os impulsiona a estabilizar de forma neurdtica
submissa e castrada, seus impulsos mais legitimos de vida para conseguir manter uma, ou varias
bocas famintas e cérebros enfraquecidos por uma desnutricdo ndo sé de alimento fisico, mas de

alimento para a alma.
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