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= | IDIOMA Catala
£ | DURADA 4:52:12
E OBIJECTIUS Motivar els infants i encaminar-los cap a una alimentacid sana i
= equilibrada, mostrant-los la possibilitat de I’agricultura ecologica
fe) com alternativa a la produccié massiva.
g DESTINATARIS Alumnes de tercer cicle de primaria a qui va dirigida la unitat
E = didactica envers la planificacié d’un hort escolar.
Z s CONTEXT Aquest material forma part d’un projecte més ampli destinat
=) 2 EDUCATIU a integrar el coneixement del mén rural i la cura del medi
é 2 ambient dins un context formatiu on els infants aprenguin a
5’ § partir de I'experimentacié i siguin ells mateixos els qui vagin
L construint el coneixement amb el suport i la guia del mestre.
T AMBIT Es recomana veure en gran grup, com a activitat inicial i
‘8 D’INTERVENCIO | motivadora per promoure la posada en marxa d’un projecte
<§f conjunt i enfocat a la salut i el respecte a I'entorn natural.
g 2 PLATAFORMA El recurs esta allotjat a Youtube.
= § g RFQUERIMENTS Sén necessaris un ordinador, un projector i accés a Internet per
- g TECNICS poder visualitzar-ho en gran grup.
g iz ACCES Hi podeu accedir mitjancant I'enllac a la pagina de You Tube
& http://youtu.be/RCO1Fenfiug
CONCEPCIO Es un video que pretén donar informacié sobre la nutricié, reforcant i

revisant els coneixements que ja té I'alumnat. En una programacié didactica
general es situaria després del tema dedicat a la nutricié humana i el sistema
digestiu.

FUNCIONALITAT

La funcié d’aquest material és informar i motivar els infants per a qué la
planificacié de I’hort escolar adquireixi sentit dins I'ambit escolar i també
dins el seu entorn personal.

APORTACIONS

Promou la conscienciacio de la necessitat de millorar els habits de salut a la

ORGANITZACIO

DIDACTIQUES vegada que orienta cap a la posada en marxa de mesures per arribar a
aquests objectius.
ESTRUCTURA | En el video podem veure tres parts clarament diferenciades:

1- Introduccié: per que ens alimentam i com és convenient fer-ho.

2- Els canvis en els ritme de vida de les persones i la necessitat
d’ajustar la nostra dieta als temps actuals.

3- Alternativa d’ambit local al consum de productes “industrials”.

DESCRICIO DEL RECURS

ALTRES

La tasca del mestre abans, durant i després de la projeccié sera assegurar-se
de que els infants comprenguin el missatge que se’ls vol transmetre.

Abans, la mestra recordara amb I'alumnat els principals conceptes que van
aprendre en el tema de nutricié humana.

Durant, si és necessari, la mestra aturara la projeccid per aclarir dubtes que
poguessin sortir, o bé, anotara els instants on pot preveure o reconeixer
aquestes dubtes per resoldre-les una vegada acabada la projeccié.

Després, s’obrira un debat on els alumnes exposaran els seus punts de vista i



http://youtu.be/RCO1Fenfiug

suggeriments per adoptar habits de vida saludables.

N

ORIENTACIONS DIDACTIQUES

DESTINATARIS

Alumnat de tercer cicle que ja han treballat el tema de la nutricié humana i
als que volem engrescar per dur a terme un projecte de centre com és la
planificacié i posada en marxa de I’hort escolar.

Aprendre a Amb la visualitzaciéd del video, I'alumne sera conscient d’alld que sap i
aprendre cercara estratégies per acceptar i superar els errors, analitzant la situacié i
procurant noves maneres de dur a terme la seva alimentacié i els seus habits
Q d’exercici fisic, aixi com la responsabilitat que tots tenim amb el medi
% ambient.
E Autonomia Amb la mateixa linia, I'infant adquirira valors i actituds personals que el
% personal duran a transformar les idees en accions.
S | Cultural i Aguest material apropa I'alumnat a un tipus de cultiu tradicional que volem
artistica afavorir.
Linglistica Comprendre missatges orals reforcats per l'imatge és una de les
competeéncies més importants en un mén dominat per la televisid i Internet.
OBJECTIUS Ser capacos d’ adoptar habits de salut, benestar i valorar les
repercussions de determinades conductes sobre la salut i la qualitat
de vida.
Fomentar el desenvolupament afectiu i social de I'alumne.
Ser capacgos d’actuar d’acord amb les seves idees i concepcions de
manera positiva i responsable, individual i col-lectivament, d’acord
amb la seva realitat socio-cultural, oferint-li la possibilitat d’influir en
la seva vida i les condicions d’aquesta.
Promoure de manera activa |'autoestima de I'alumnat, potenciar el
seu desenvolupament psicosocial i capacitar-los per a que puguin
prendre les seves propies decisions.
Identificar i utilitzar recursos existents en la comunitat per a
desenvolupar accions a favor de la promocié de la salut i la prevencié
de riscos.
CONTINGUTS - La Nutricié

- Alimentacié saludable
- Alternatives ecologiques

UTILITZACIO DEL
MATERIAL

ORIENTACIONS Abans de treballar amb aquest material és
EDUCATIVES convenient haver treballat el tema de la
nutricid humana, els aliments, els nutrients i
les seves funcions a I'organisme.

Durant: assegurar-se que el missatge s’enten.
Després: debatre idees i encoratjar I'alumnat
a fer propostes de millora dels habits
d’alimentacio i salut, tant a I’entorn escolar
com familiar.

AGRUPAMENT El visionat es fara en gran grup.
ORGANITZACIO DE L’ESPAI | Es necessitara preparar el material necessari:
| ELTEMPS encendre l'ordinador i el projector i cercar

I'enllac. Aquesta tasca ens pot dur
aproximadament 5 min.,, temps que
aprofitarem per preparar I'alumnat per la
sessio.

Iniciarem la sessi6 amb un repas de
coneixements envers la funcié de nutricid i el




sistema digestiu —ja s’ha d’haver treballat
(temps estimat 10-15 min.).

Una vegada vist el video (aprox. 5 min.)
s’obrira debat i pluja d’idees que pot durar
fins acabar la sessié (aproximadament 20
min.).

ROL DEL DOCENT

El docent guiara el repas dels coneixements
previs i el posterior debat,procurant en tot
moment donar missatges clars que ajudin
I'alumnat a comprendre els continguts que es
volen transmetre.

AVALUACIO El docent podra avaluar I'atencié de I'alumnat, el seu interés i la comprensio

de missatges provinents de fonts audiovisuals.
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