CURSO: 6º. EDITORIAL SM.TEMA 2. LA NUTRICIÓN



Nuestro cuerpo, para vivir,  necesita nutrientes y energía. Los obtiene gracias a la función de nutrición.
PROCESOS QUE COMPONEN LA FUNCIÓN DE NUTRICIÓN
Digestión. Consiste en transformar los alimentos en nutriente y expulsar los residuos en forma de heces.
Respiración. Consiste en tomar el oxígeno (O2) del aire y expulsar dióxido de carbono (CO2).
Circulación. Consiste en repartir los nutrientes y el O2 a todas las células y retirar los desechos.
Excreción. Consiste en eliminar los desechos en forma de orina y sudor. 
PROCESO DIGESTIVO
La mejor manera para que lo entiendas es con un dibujo. En la zona de la izquierda tienes las partes que componen el aparato digestivo. A la derecha se van explicando las diferentes fases.
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PROCESO RESPIRATORIO
En la inspiración el diafragma se contrae, el tórax se ensancha y entra aire.
En la espiración (con “s”) el diafragma se relaja y el tórax se estrecha. En ese momento, sale el aire cargado de CO2.
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PROCESO CIRCULATORIO
Tipos de vasos sanguíneos: 
Arterias: la sangre va desde el corazón a las células.
Venas: desde todo el cuerpo hacia el corazón
Capilares: son tan finos como un cabello.
Componentes de la sangre:
Plasma: Líquido donde flotan las células sanguíneas.
Glóbulos rojos: transportan los gases (O2 y CO2).
Plaquetas: taponan las heridas.
Glóbulos blancos (leucocitos): protegen de las enfermedades infecciosas.
El corazón: 
Está formado por 2 aurículas (arriba) y 2 ventrículos (abajo). Entre las aurículas y los ventrículos existen válvulas.
Fases del latido: 
Sístole. El corazón se estrecha e impulsa la sangre. Tensión alta.
Diástole. El corazón se relaja y deja entrar la sangre. Tensión baja.
Recorridos de la sangre:
Pulmonar
General

APARATO EXCRETOR.
En el dibujo tienes detallados los componentes del sistema urinario y las funciones que desempeñan.
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Glándulas sudoríparas:
La composición del sudor es parecida a la de la orina aunque más diluida. Sale por los poros de la piel.
[image: http://1.bp.blogspot.com/-DwcLzQnrTL8/TaRblzbwlUI/AAAAAAAAAPc/XHNVHOxwGDM/s1600/mecanismo-botijo%255B2%255D.jpg]Tiene, además, la función de controlar la temperatura corporal de forma similar a como lo hace un botijo.



Importancia del agua en la excreción
La orina es un líquido que alberga materiales sólidos. Todos hemos oído hablar de las piedras en las vías urinarias. El agua sirve para que los desechos se expulsen con más facilidad. Por otra parte si sudamos mucho y se llega a evaporar observamos que queda sal en nuestra piel. 


CURSO: 6º. EDITORIAL SM.TEMA 2. LA NUTRICIÓN



Nuestro cuerpo, para vivir,  necesita ___________ y __________. Los obtiene gracias a la función de _______________.
PROCESOS QUE COMPONEN LA FUNCIÓN DE NUTRICIÓN
____________________. Consiste en repartir los nutrientes y el O2 a todas las células y retirar los __________________________.
__________________. Consiste en tomar el ________________ del aire y expulsar _________________________
_____________________. Consiste en eliminar los desechos en forma de _________________ y _____________.
 _______________. Consiste en transformar los alimentos en ______________ y expulsar los residuos en forma de heces.

PROCESO DIGESTIVO
La mejor manera para que lo entiendas es con un dibujo. En la zona de la izquierda tienes las partes que componen el aparato digestivo. A la derecha se van explicando las diferentes fases.
[image: ]
















PROCESO RESPIRATORIO
En la ___________________ el diafragma se relaja y el tórax se estrecha. En ese momento, sale el aire cargado de CO2.
En la ___________ el diafragma se contrae, el tórax se ensancha y entra aire.
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PROCESO CIRCULATORIO
Tipos de vasos sanguíneos: 
___________: desde todo el cuerpo hacia el corazón
___________: la sangre va desde el corazón a las células.
____________: son tan finos como un cabello.
Componentes de la sangre:
__________: Líquido donde flotan las células sanguíneas.
____________________ (leucocitos): protegen de las enfermedades infecciosas ________________: taponan las heridas.
______________: transportan los gases (O2 y CO2).
El corazón: 
Está formado por 2 ____________________ (arriba) y 2 _________________ (abajo). Entre las aurículas y los ventrículos existen ______________.
Fases del latido: 
_________________. El corazón se relaja y deja entrar la sangre. Tensión baja.
_________________. El corazón se estrecha e impulsa la sangre. Tensión alta.
Recorridos de la sangre:
_______________
__________________

APARATO EXCRETOR.
En el dibujo tienes detallados los componentes del sistema ________________ y las funciones que desempeñan.
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Glándulas sudoríparas:
La composición del sudor es parecida a la de la orina aunque más diluida. Sale por los _______________ de la piel.
[image: http://1.bp.blogspot.com/-DwcLzQnrTL8/TaRblzbwlUI/AAAAAAAAAPc/XHNVHOxwGDM/s1600/mecanismo-botijo%255B2%255D.jpg]Tiene, además, la función de controlar la ______________    _________ de forma similar a como lo hace un ____________.



Importancia del agua en la excreción
La orina es un líquido que alberga materiales ____________. Todos hemos oído hablar de las piedras en las vías ______________. El agua sirve para que los desechos se expulsen con más facilidad. Por otra parte si sudamos mucho y se llega a evaporar observamos que queda sal en nuestra piel. 
ACTIVIDADES
1) Irás copiando la parte del tema correspondiente a los contenidos explicados en clase.
2) Completar los huecos en los folios que se te suministrarán.
3) Rellenar los mapas conceptuales mudos que se te aportarán.
4) Completar las fichas de refuerzo.
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