Respirar y tejer

Elige dos colores. Con los ojos cerrados, imagina que inspiras un
color y espiras el otro. Repitelo con colores diferentes y téjelos en
esta trama.

color de la espiracién  e—p

. | |
=
'U
e '
B,
W
& —
et =
© oo
— "
Q -
o
~
=
" “ | |
i e
l




