Sigue respirando

Con cada
inspiracion y espiracion,
dibuja una linea
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7 Descubre en qué momento tu respiracién queda limi-
tada. Deja que tu boligrafo siga tu respiracién en lugar
3 de intentar que tu respiracién siga al boligrafo.




=3 Repitelo a menudo y utiliza un lapiz de un color di-
ferente en cada ocasién. Conviértelo en una obra
maestra del arte moderno coloreando los espacios
intermediocs.

Notas:




