LAS OBRAS DE MISERICORDIA SON 14 

7 Espirituales y 7 Materiales:

LAS ESPIRITUALES SON ESTAS:
1.
Enseñar al que no sabe

2.
Dar buen consejo al que lo necesita

3.
Corregir al que se equivoca

4.
Perdonar las ofensas

5.
Consolar al triste.

6.
Sufrir con paciencia los defectos de los demás.

7.
Rezar a Dios por los vivos y los muertos.

LAS CORPORALES SON ESTAS:

1.
Visitar a los enfermos.

2.
Dar de comer al hambriento

3.
Dar de beber al sediento

4.
Socorrer a los presos

5.
Regalar vestidos a los pobres

6. Dar posada al peregrino

7. Dar sepultura a los muertos.

LAS VIRTUDES CRISTIANAS

Fe 


Magnanimidad

Esperanza 

Castidad

Caridad 

Virginidad

Prudencia 

Mansedumbre

Justicia 

Clemencia

Fortaleza 

Modestia

Templanza 

Humildad

Obediencia 

Penitencia

Paciencia 

Mortificación

El verdadero AMOR puede transformar Vicios en Virtudes

"Un aspecto esencial para resguardar el corazón es la guerra contra las pasiones. Por pasión se entiende cualquier apetito o anhelo desordenado y compulsivo que violentamente toma posesión del alma como: enojo, celos, glotonería, avaricia, lujuria, orgullo y demás. Nuestro objetivo no es eliminar las pasiones sino el dirigir su energía. Convertir la rabia desenfrenada en la indignación virtuosa y justa, los celos rencorosos en el celo por la verdad, la lujuria sexual en una sexualidad sana (eros) que es pura en su fervor. De esa forma, las pasiones no serán destruidas sino que serán purificadas, serán educadas y no erradicadas; se usarán positivamente y no negativamente. Animamos a no suprimir las pasiones sino a transformarlas, canalizarlas, sublimarlas". (Obispo ortodoxo griego, Kallistos Ware)
"... el bien y el mal pueden ser los resultados de una misma acción, pero con una dirección y propósito diferente"  (El Principio Divino)

Ningún aspecto básico del carácter humano es esencialmente malo. El bien y el mal son un asunto de dirección. Cuando los deseos de nuestra naturaleza original están mal dirigidos originan nuestra "naturaleza caída," básicamente egoísmo. Por esta razón, las causas o raíces de nuestra mala conducta resultan ser la inversión de las principales fuerzas para la bondad.
Siempre deberíamos dirigir nuestras aspiraciones y pasiones para el bien y la felicidad de los demás. De lo contrario, nuestros deseos, ambición y esperanza centrada sólo en nosotros mismos, desarrollan la codicia. El ejercicio de la libertad sin estar en conformidad con la ley divina genera el libertinaje. El mal uso del amor se torna en lujuria. Nuestra dignidad y orgullo natural de ser hijos de Dios se transforma, cuando no vivimos centrados en Dios, en vanidad y arrogancia. Si no usamos apropiadamente nuestros talentos, creatividad e ingenio para ayudar a los demás, a menudo se convierten en malicia.

En el camino de nuestra restauración o perfeccionamiento, solo el verdadero amor puede hacer posible que todas nuestras actitudes, deseos y pasiones desviadas que nos conducen a actos egoístas y malos, puedan ser convertidas, purificadas y canalizadas positivamente en actitudes, deseos, pasiones y acciones virtuosas, buenas y altruistas. 

Solo con la fuerza del amor verdadero sublimaremos, canalizaremos y transformaremos esas pasiones que conducen a los famosos SIETE PECADOS CAPITALES en virtudes que nos liberaran y darán felicidad:

1. El verdadero AMOR gradualmente transforma nuestra soberbia (arrogancia, vanidad, altivez, insolencia, presunción, egolatría, falso orgullo) en humildad, (modestia, sinceridad, sencillez, mansedumbre).

2. El verdadero AMOR gradualmente transforma nuestra avaricia (egoísmo, codicia ), en generosidad (altruismo, desapego, benevolencia, desprendimiento, magnanimidad)

3. El verdadero AMOR gradualmente transforma nuestra impureza (lujuria, obscenidad, concupiscencia, deshonestidad, indecencia, lascivia, inmoralidad, promiscuidad), en castidad (pureza, fidelidad, continencia, pudor, honestidad, decencia, honor, honra)

4. El verdadero AMOR gradualmente transforma nuestra ira (saña, encono, odio, rabia, venganza, rencor, impaciencia), en paciencia (tolerancia, aguante, prudencia, armonía, apaciguamiento, imperturbabilidad)

5. El verdadero AMOR gradualmente transforma nuestra gula (glotonería), en templanza (frugalidad, moderación, sobriedad, austeridad).

6. El verdadero AMOR gradualmente transforma nuestra envidia (celos, rivalidad, animadversión), en caridad (misericordia, solidaridad, piedad, empatía, compasión).

7. El verdadero AMOR gradualmente transforma nuestra pereza (holgazanería, vagancia, negligencia, desidia) en esfuerzo y trabajo (diligencia, dedicación, perseverancia, constancia, determinación).

Jesús González. (Artículo publicado en Ultimas Noticias el 14 de abril del 2000)
Lista de virtudes y valores afines

- Paz, Paciencia, Autodominio, Comprensión, Mansedumbre, Responsabilidad

- Libertad, Honestidad, Creación, Independencia, Responsabilidad

- Justicia, Cordura, Confianza, Lealtad, Respeto

- Igualdad, Sencillez, Diálogo, Respeto, Cooperación.

- Fraternidad, Humildad, Amabilidad, Discreción, Servicio, Reconocimiento, Aceptación.

- Autosuficiencia, Diligencia, Laboriosidad, Perseverancia.

- Familia, Afectuosidad, Identidad, Honrar los Padres, Proteger los Hijos, Respeto, Cooperación.

- Cooperación, Dedicación, Altruismo, Diálogo.

- Educación, Sensibilidad, Madurez intelectual, Conocimiento, Método.

- Identidad, Sinceridad, Simpatía, Realidad interior, Legalidad,

- Seguridad, Optimismo, Animo, Alegría, Previsión, Ahorro.

- Salud, Autoestima, Fortaleza, Método, Pureza.

- Legalidad, Equidad, Respeto, Humildad, Identidad.

- Integridad, Honor, Identidad, Fraternidad.

- Progreso, Iniciativa, Creatividad, Ahorro, Diligencia.

- Liderazgo, Entusiasmo, Abnegación, Confiabilidad, Grandeza, Diálogo, Generosidad.

- Vocación, Longanimidad, Riqueza espiritual, Humildad, Altruismo, Dedicación.

- Templanza, Valor, Imperturbabilidad, Fe, Coraje.

SIGNIFICADO DE CADA VALOR HUMANO 

DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA AMISTAD VERDADERA
I) Valores primarios básicos en las relaciones matrimoniales:

A) VALORES




B) ANTIVALORES

01) CREACION




01A) DESTRUCCION

02) FORTALEZA



02A) DEBILIDAD

03) INDEPENDENCIA



03A) DEPENDENCIA

04) CORAJE




04A) RETRAIMIENTO

05) GRATITUD




05A) DESAGRADECIMIENTO

06) COOPERACION



06A) COMPETENCIA

07) RESPONSABILIDAD


07A) IRRESPONSABILIDAD

08) METODO




08A) DESORDEN

09) GENEROSIDAD



09A) EGOISMO

10) REALIDAD INTERIOR


10A) APARIENCIA EXTERIOR

11) RIQUEZA ESPIRITUAL


11A) MATERIALISMO PURO

12) EQUIDAD




12A) SELECTIVIDAD

13) ACEPTACION DEL OTRO


13A) USAR AL OTRO COMO OBJETO

II) Valores Permanentes del Afecto Altruista en libre expresión:

A) De carácter MORAL

14-1) AUTOSUFICIENCIA


14A) MENDICIDAD

15-2) VALOR




15A) COBARDIA

16-3) SINCERIDAD



16A) MENTIRA

17-4) HONESTIDAD



17A) IMPUDICIA

18-5) PUREZA




18A) CORRUPCION

19-6) PACIENCIA



19A) INTEMPERANCIA

20-7) AUTODOMINIO



20A) INCONTINENCIA

21-8) INICIATIVA



21A) INDOLENCIA

22-9) AFECTUOSIDAD



22A) FRIALDAD (DESAPEGO)

23-10) SENCILLEZ (INGENUIDAD)

23A) VANIDAD

24-11) SENSIBILIDAD



24A) VILEZA

25-12) ENTUSIASMO



25A) ABULIA

26-13) VOCACION



26A) INEPTITUD

27-14) CREATIVIDAD



27A) RUTINA

28-15) MADUREZ EMOCIONAL


28A) INMADUREZ

29-16) CONOCIMIENTO


29A) IGNORANCIA

30-17) INTEGRIDAD



30A) PERVERSIDAD

31-18) DILIGENCIA



31A) APATIA

32-19) AUTOESTIMA



32A) AUTODESPRECIO

33-20) ABNEGACION (SACRIFICIO)

33A) DESIDIA

34-21) LABORIOSIDAD



34A) OCIO (NEGLIGENCIA)

35-22) DEDICACION



35A) ABANDONO

36-23) CORDURA



36A) IMPRUDENCIA

37-24) HUMILDAD



37A) SOBERBIA

38-25) OPTIMISMO



38A) PESIMISMO

39-26) DIALOGO (ESCUCHAR)


39A) MUTISMO (INDIFERENCIA)

40-27) HONOR




40A) INDIGNIDAD

41-28) LONGANIMIDAD


41A) INCONSTANCIA

42-29) IMPERTURBABILIDAD


42A) DEPRESION

43-30) ANIMO




43A) PUSILANIME

44-31) ALEGRIA



44A) TRISTEZA

45-32) SIMPATIA



45A) ANTIPATIA

46-33) SABIDURIA



46A) NECEDAD

47-34) AMABILIDAD



47A) DESCORTESIA

48-35) PREVISION



48A) IMPREVISION

49-36) DISCRECION



49A) INDISCRECION

50-37) PERSEVERANCIA


50A) DESALIENTO

51-38) AHORRO



51A) DESPILFARRO

52-39) DECISION



52A) IRRESOLUCION

53-40) SENTIDO COMUN (DISCERNIMIENTO)
53A) FATUIDAD

B)
De carácter ETICO

54-41) SENSATEZ



54A) INCONSCIENCIA

55-42) CONFIABILIDAD


55A) FALSEDAD

56-43) ESPONTANEIDAD


56A) FINGIMIENTO

57-44) COMPRENSION



57A) INTOLERANCIA

58-45) RESPETO



58A) IRREVERENCIA

59-46) MANSEDUMBRE


59A) AGRESIVIDAD

60-47) ALTRUISMO



60A) CODICIA

61-48) GRANDEZA (PERSUASION)

61A) AUTORITARISMO

62-49) RECONOCIMIENTO


62A) ENVIDIA

63-50) HONRAR A LOS PADRES

63A) AGRAVIAR A LOS PADRES

64-51) PROTEGER A LOS HIJOS


64A) DESPRECIAR LOS HIJOS

III)Valores Superiores o Supremos concebidos espiritualmente.

65-1) PAZ




65A) CONFLICTIVIDAD

66-2) LIBERTAD



66A) ESCLAVITUD

67-3) JUSTICIA




67A) INJUSTICIA

68-4) IGUALDAD



68A) PRIVILEGIO

69-5) FRATERNIDAD



69A) ANIMADVERSION

70-6) MODERACION (TEMPLANZA)

70A) FANATISMO (EXTREMISMO)

71-7) FAMILIA




71A) DESARRAIGO (DESHEREDADO)

72-8) CONCERTACION



72A) DISCORDANCIA

73-9) EDUCACION



73A) VULGARIDAD

74-10) LEALTAD (FIDELIDAD)


74A) TRAICION

75-11) SEGURIDAD



75A) INSEGURIDAD

76-12) SALUD




76A) ENFERMEDAD

77-13) LEGALIDAD



77A) ANARQUIA

78-14) CIUDADANIA



78A) ADVENEDIZO

79-15) PROGRESO



79A) ESTANCAMIENTO (INVOLUCION)

80-16) LIDERAZGO



80A) SERVILISMO

81-17) FE




81A) DESCREIMIENTO

82-18) SERVICIO (SOLIDARIDAD)

82A) RUINDAD

Tres Categorías de los Valores Positivos

1) Los que impulsan el ser humano a la búsqueda incesante de la perfección liberando toda su energía original (Valores propulsores).

2) Los que actúan como barreras estabilizantes tratando de no dejar salir de su cauce lógico los anteriores (Frenos psíquicos).

3) Los que inspiran el equilibrio permanente y ofrecen un remanso de sentimientos Y emociones como faro indicador del ideal (Valores nobles o infinitos).

Veamos algunos ejemplos extraídos de la Relación de 82 Valores 

Propulsores


Frenos Psíquicos

Nobles
Altruismo 


Autodominio.


Mansedumbre 

Animo 



Comprensión.


Moderación 

Creatividad 


Concertación.


Paciencia 

Dedicación 


Dialogo.


Respeto 

Diligencia 


Discreción.


Sabiduría 

Entusiasmo 


Equidad.


Sentido común 

Fortaleza 


Gratitud 


Humildad 

Fe 



Honestidad.


Integridad 

Laboriosidad 


Lealtad 


Confiabilidad.

Liderazgo 


Legalidad

Longanimidad 


justicia

Progreso 

Vocación 

Valor 

Sensibilidad 

Servicio 

Libertad 

Tres Categorías de Antivalores
Antivalores Impulsores 
Frenos Negativos 

Antivalores Destructivos
Agraviar los Padres 

Abandono 


Corrupción

Anarquía 


Abulia 



Conflictividad

Autoritarismo. 


Apatía 



Destrucción

Codicia 


Autodesprecio 


Egoísmo

Depresión 


Cobardía 


Falsedad

Desarraigo 


Debilidad 


Traición

Descreimiento 


Desidia 


Materialismo Puro

Desprecio de Hijos 

Enfermedad 


Perversidad

Envidia 


Indolencia 


Ruindad

Fanatismo 


Ineptitud 


Esclavitud

Pesimismo 


Irresolución 


etc. 

Soberbia 


Indiferencia 

etc. 



Ocio (negligencia)

etc.

SIGNIFICADO DE CADA VALOR HUMANO 

DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA AMISTAD VERDADERA

Al definirse el Valor y el Antivalor respectivo, debemos mantener en mente las distintas posibilidades, niveles o grados intermedios que deben existir en nuestra propia manera de concebirlos.

A)
Valores Primarios o Básicos en las relaciones matrimoniales:

01 CREACION.- Actitud de instituir o establecer algo nuevo, original y de mérito positivo como empuje renovador en la vida.

01a DESTRUCCION.- Actitud de menospreciar o contradecir en forma permanente que la otra parte con razones ciertas o inciertas pretenda llevar adelante logros que afirmen la unidad.

02 FORTALEZA.- Virtud cardinal que consiste en vencer el temor a cos​ta de una esforzado acción en bien de alcanzar objetivos loables para la convivencia.

02a DEBILIDAD.- Carencia de energía moral, física y de ánimo para enfrentar la adversidad que afecta la vida.

03 INDEPENDENCIA.- Entereza; firmeza en los acuerdos realizados ante los embates del entorno y sosteniendo los derechos y opiniones pro​pios sin sentirse influenciados por halagos o amenazas.

03a DEPENDENCIA.- Subordinación o sujeción a inclinaciones menores tales como la ambición, popularidad o placeres munda​nos, etc. Falta de capacidad para tomar resoluciones sin la tutela de otros.

04 CORAJE.- Decisión impetuosa derivada de un ánimo sin temores para enfrentar los enemigos de la intimidad o los reveses de la vida.

04a RETRAIMIENTO.- (Miedo).- Dilatar intentos de cambios nece​sarios- guarecerse en el no hacer por temor a equivocarse; falta de seguridad en si mismo.

05 GRATITUD.- Sentimiento que nos impele a estimar un beneficio o una actitud recibida de alguien y a corresponder a ello con sincero reconocimiento.

05a DESAGRADECIMIENTO.- No comprender ni valorar un beneficio o actitud recibidos de buena voluntad de alguien que nos estima.

06 COOPERACION.- Condición de obrar juntamente con el otro para el mismo fin común, aceptando el intercambio de ideas.

06a COMPETENCIA.- Disputa o contienda para sobresalir llevado por un sentido de rivalidad ante diferencias posibles de aptitud o idoneidad.

07 RESPONSABILIDAD.- Sentimiento sincero de satisfacer o compensar cualquier daño ocasionado.- Mantenimiento de una promesa expresada cabalmente. Compensar daños ocasionados o eludir promesas hechas.

08 METODO.- Modo ordenado de decir o hacer las cosas hasta llegar al objetivo deseado.

08a DESORDEN.- Modo de obrar confuso y perturbado, sin claridad de propósito ni deseo de mejorar.

09 GENEROSIDAD.- Grandeza de alma; magnanimidad; entrega libre y desinteresada al otro, en sentimientos y obras.

09a EGOISMO.- Inmoderado y excesivo aprecio hacia si mismo y a lo que se entiende propio, sin dar participación a los demás.

10 REALIDAD INTERIOR.- Existencia de una vida desarrollada en la conciencia íntima, altruista, crítica, afectiva y honesta. Vivencia ima​ginativa de actos y sus consecuencias.

10a APARIENCIA EXTERIOR.- Actitud de fingir un aspecto exterior elogiable y envidiable, simulando un ser distinto del real, para el logro de dominio, posesión o popularidad. Incapacidad de experimentar emociones nobles internamente.

11 RIQUEZA ESPIRITUAL.- Acopio de Valores que le permiten una meditación profunda para el logro y consolidación de un alma trascen​dente.

11a MATERIALISMO PURO.- Establecimiento de metas de vida circunscriptas al logro de dinero, poder, bienes materiales o por el mero hedonismo.

12 EQUIDAD.- Amplio sentido de igualdad en el ánimo. Propensión que nos inclina a juzgar por los impulsos de la conciencia de¡ bien, el desinterés o el deseo de compartir.

12a SELECTIVIDAD.- Actitud de elegir, separar y aceptar solamente lo que facilite los propios intereses o ambiciones sin tener en cuenta el perjuicio que puede ocasionar o la sensibilidad que puede afectar a los demás.

13 ACEPTACION DEL OTRO.- No prejuzgar de antemano; admitir al otro en el amparo del buen juicio otorgándole la oportunidad de ma​nifestarse, tratando de entender sus argumentos y sentimientos.

13a USAR AL OTRO COMO OBJETO.- (POSESIVIDAD).- Abusar injusta e indebidamente de la buena disposición de otro, ro​deándolo de obligaciones y situaciones difíciles para sacar pro​vecho propio o satisfacer una vanidad enfermiza.

B)
Valores Permanentes del Afecto Altruista en libre expresión:

a) De carácter MORAL

14-1 AUTOSUFICIENCIA.- Capacidad de sostén propio por aptitudes de trabajo, salud, ahorro y buena administración.

14a MENDICIDAD.- Ineptitud en la lucha y el trabajo que lo inhabilitan para mantener una condición de vida sin zozobras económicas.

15-2 VALOR.- Arrojo, intrepidez, resolución, osadía personal en defensa de principios o en bien del prójimo.

15a COBARDIA.- Falta de ánimo y fuerza espiritual; incapacidad de enfrentar situaciones peligrosas eludiendo respon​sabilidades o escondiendo intenciones.

16-3
SINCERIDAD.- Veracidad, sencillez, claridad expresiva: decir la verdad aunque signifique reconocer el propio error.

16a MENTIRA.- Manifestación contraria a lo que se sabe, cree o piensa; engaño, falsedad, fingimiento.

17-4 HONESTIDAD.- Compostura, decencia, moderación, recato, pudor, honradez.

17a IMPUDICIA.- Deshonestidad; falta de pudor y consideración a todo bien ajeno.

18-5 PUREZA.- Libre de imperfecciones o mezcla. Castidad.- lncontaminación a las plagas sociales actuales.

18a CORRUPCION.- Vicio, abuso o ataque contra la ley, el derecho, las buenas costumbres o la decencia.

19-6 PACIENCIA.- Virtud que consiste en sufrir resignadamente los infortunios.- Espera y sosiego en las cosas que se desean mu​cho.- Moderación y continencia.

19a INTEMPERANCIA.- Falta de templanza o moderación en los apetitos o ante el infortunio, afectando la paz y las buenas relaciones con otro.

20-7 AUTODOMINIO.- Poder que uno tiene sobre lo suyo, sobre sus facultades temperamentales o sus pasiones.

20a INCONTINENCIA.- Desenfreno, libertinaje o liberación exagerada de las pasiones o apetitos.

21-8 INICIATIVA.- Anticiparse a los demás en proponer y hacer cosas que renueven el ánimo y permitan conquistas personales.

21a INDOLENCIA.- Flojedad, pereza, indiferencia y apatía ante las obligaciones o responsabilidades para hacer cosas provechosas.

22-9 AFECTUOSIDAD.- Afabilidad, benevolencia, agrado, cariño sano amor demostrado por gestos, caricias, palabras o actitud generosa en favor del bienestar de otro.

22a FRIALDAD (DESAPEGO).- indiferencia; falta de interés; alejamiento y demostración concreta de desprecio por la felicidad del otro.

23-10 SENCILLEZ (INGENUIDAD).- Carente de ostentación o exagerado adorno; sin doblez ni engaño ni complejas manipula​ciones de intereses.

23a VANIDAD.- Fastuosidad y pompa expuesta con engrei​miento con el objeto de disminuir a los demás y exagerar sus propios bienes con el afán de sobresalir.

24-11 SENSIBILIDAD.- Propensión a la compasión, humanidad y ter​nura.- Facultad de impresionarse y conmoverse en sentimien​tos nobles.

24a VILEZA.- Acción indigna, torpe e infame.- Bajeza despre​ciable con sentimientos mezquinos.

25-12 ENTUSIASMO.- Exaltación y fogosidad del ánimo (Animo: principio de la actividad humana).- Conjunción de valor, esfuerzo, energía y alegría al servicio de la lucha. 

25a ABULIA.- Falta de voluntad; negación del entusiasmo al borde de la depresión enfermiza.

26-13 VOCACION.- Aptitud natural y profunda para ejercer una pro​fesión, oficio, arte o inclinación del espíritu que, al descubrirse en si mismo y desarrollarse, contribuye al aumento de la autoestima.

26a INEPTITUD.- Incapacidad o necedad inconsciente para el desempeño eficaz de habilidades o aptitudes inte​lectuales.

27-14 CREATIVIDAD.- Aptitud para encontrar o componer nuevas formas de expresión tanto en lo artístico o literario como en los modos de encarar la propia vida y las relaciones con los demás.

27a RUTINA.- Costumbre inveterada y mezquina; hábito ad​quirido de hacer las cosas sin razonarlas y sin deseo de renovación ni ánimo de cambios.

28-15 MADUREZ EMOCIONAL.- Buen juicio, prudencia y sensatez adquiridos temprana o tardíamente con el paso de los años.- Juicio perfeccionado en la perspectiva de vida.

28a INMADUREZ.- Falta de buen juicio, prudencia y sensa​tez. Permanencia desmedida en estados primarios de evo​lución de la personalidad.

29-16 CONOCIMIENTO.- Saber y entender de la naturaleza, cuali​dades y relaciones de las cosas en base al estudio, raciocinio y esfuerzo personal y acopio inteligente de experiencias.

29a IGNORANCIA.- Ausencia de capacidad en las ciencias, las letras y la información así como la posibilidad de for​mar un propio juicio de valores.

30-17 INTEGRIDAD.- Honradez, rectitud, desinterés, probidad. Vi​sión y responsabilidad elevadas de la Moral.

30a PERVERSIDAD.- Suma maldad; total error o corrupción de costumbres e intenciones. Deseo destructor de las bue​nas costumbres.

31-18 DILIGENCIA.- Cuidado, prontitud y agilidad en la ejecución de responsabilidades, trabajos o estudios.

31a APATIA.- Dejadez, indolencia, falta de vigor o energía en la ejecución de sus actividades vitales.

32-19 AUTOESTIMA.- Consideración y aprecio propios.- Conciencia correcta y aceptación de lo que ennoblece su propio carácter.

32a AUTODESPRECIO.- Falta de aprecio de si mismo.- Des​conocimiento y desapego de las cosas que aportarían bien​estar y tranquilidad.

33-20 ABNEGACION (SACRIFICIO).- Renuncia espontánea de los afectos o de los bienes personales con el fin de servir una causa justa, o en beneficio de¡ prójimo o de la persona amada.

33a DESIDIA.- Actitud de inercia o negligencia egoísta me​nospreciando las responsabilidades naturales y la lucha por mejorar el estilo de vida.

34-21 LABORIOSIDAD.-Inclinaciónaitrabajosindescansoyalper​feccionamiento permanente.

34a OCIO (NEGLIGENCIA).- Descuido y falta de aplicación al trabajo.- Tendencia al hedonismo o inacción viciosa sin respetar la necesidad de la pareja o el prójimo.

35-22 DEDICACION.- Aplicación y entrega por tiempo y afán al for​talecimiento de una relación con otra persona, con el hogar, con instituciones, etc.

35a ABANDONO.- Dejar o desamparar una persona o familia descuidando sus obligaciones personales y los afectos com​prometidos.

36-23 CORDURA.- Buen juicio ajustado a moderación; toma lógica de decisiones después de evaluar las consecuencias.

36a IMPRUDENCIA.- Falta de prudencia; acción desatinada sin apreciar el resultado de las propias decisiones.

37-24 HUMILDAD.- Actitud contricta sin ostentación y con la acep​tación interior de la falta de conocimiento de la verdad total.

37a SOBERBIA.- Orgullo desmedido, exceso de magnificencia y suntuosidad propias desvirtuando toda virtud ajena.

38-25 OPTIMISMO.- Propensión a ver y juzgar las cosas bajo su as​pecto más favorable o su lado Positivo. 

38a PESIMISMO.- Juzgar las cosas bajo su aspecto más desfavorable particularmente en las posibilidades de logros per​sonales.

39-26 DIALOGO (ESCUCHAR).- Práctica de la comunicación entre dos o más personas por medio de la plática con un cambio franco de ideas y sentimientos para apreciar y tratar de enten​der el pensamiento o la palabra ajena.

39a MUTISMO (INDIFERENCIA).- Negación de la comunica​ción con los demás y oídos sordos a sus deseos o ideas. Tendencia natural a no hablar por temor o necedad.

40-27 HONOR.- Cualidad que induce al cumplimiento de los deberes y que hace al hombre digno de buena reputación y estima.

40a INDIGNIDAD.- Carencia de mérito y buena reputación. Falta de moralidad cometiendo acciones impropias de la calidad humana.

41-28 LONGANIMIDAD.- Constancia de ánimo en la adversidad. loable y ejemplarizante actitud de perseverar y soportar los desafíos.

41a INCONSTANCIA.- Falta de estabilidad y permanencia ante cualquier tropiezo; cambio permanente de actitud sin razones lógicas.

42-29 IMPERTURBABILIDAD.- Cualidad de mantener la calma y no trasuntar turbación ante los cambios inesperados de situación en la vida.

42a DEPRESION.- Acción de deprimirse; tendencia a sentirse humillado o rebajado sin motivo aparente y ante hechos reales o imaginados.- Tendencia a la hipocondría.

43-30 ANIMO.- Energía vital, principio de la actividad humana que alienta al esfuerzo y al valor por encima de todo obstáculo.

43a PUSILANIME.- Falto de ánimo, apocado, débil y sin voluntad para sostener las iniciativas o proyectos propios o de su compañero.

44-31 ALEGRIA.- Contento del ánimo que se manifiesta con gestos, cantos, buen humor y que se contagia por su naturalidad.

44a TRISTEZA.- Actitud de pesadumbre, afligimiento, genio melancólico y apagado.

45-32 SIMPATIA.- Conformidad, inclinación o analogía en los senti​mientos.- Forma agradable de ser y congeniar.- Actitud fresca y atrayente.

45a ANTIPATIA.- Repugnancia y repulsión intuitiva.- Discrepancia en genio e inclinaciones con el otro expresada sin sensibilidad ni respeto.

46-33 SABIDURIA.- Conducta prudente en el manejo de los negocios y las relaciones humanas mediante el acopio profundo de la experiencia en el conocimiento de las cosas y las circunstancias que afectan la vida.

46a NECEDAD.- Ignorancia de lo que se podría y debería saber, por una inconsciente actitud contraria a la aceptación del conocimiento experimental. 

47-34 AMABILIDAD.- Calidad de afable, afectuoso y complaciente en el trato con los demás.

47a DESCORTESIA.- Falta de atención, agrado y respeto en forma desafiante e irrespetuosa.

48-35 PREVISION.- Ver con anticipación práctica lo que podría suceder, tomando las medidas de precaución correspondientes.

48a IMPREVISION.- Obrar sin tino y atendiendo sólo las necesidades presentes.

49-36 DISCRECION.- Rectitud para formar juicio y tacto para hablar y obrar refrenando expresiones que afectan la sensibilidad ajena.

48a INDISCRECION.- Falta de discreción y prudencia en el hablar y obrar ignorando la palabra empeñada, la sensibi​lidad o la privacidad.

50-37 PERSEVERANCIA.- Firmeza y constancia en el logro de objetivos a pesar de las vicisitudes. 

50a DESALIENTO.- Decaimiento del ánimo y falta de constancia ante los primeros obstáculos en el quehacer diario. 

51-38 AHORRO.- Acción de reservar parte de los ingresos o bienes para enfrentar un futuro incierto.

51a DESPILFARRO.- Dilapidar, malgastar o derrochar en gastos superfluos e irreflexivos. 

52-39 DECISION.- Determinación elaborada y firme ante cada situa​ción con la consideración de las diversas alternativas posibles. 

52a IRRESOLUCION.- Incapacidad de tomar una resolución o determinación ante cualquier situación confusa o conflictiva.

53-40 SENTIDO COMUN (DISCERNIMIENTO).- Facultad de juzgar razonablemente las cosas y sus particularidades las cuales se imprimen interiormente como especies o imágenes enviadas por los sentidos externos.

53a FATUIDAD.- Falta de discernimiento.- Presunción, vani​dad ridícula en el juicio de las cosas.

b)
De carácter ETICO.

54-51 SENSATEZ.- Obrar con prudencia, cordura y respeto en beneficio de lo que la conciencia considera bueno o justo. 

54a INCONSCIENCIA.- Falta de conciencia o sea, la propiedad del espíritu humano de reconocerse en sus atributos, así como apreciar el bien que debemos hacer y el mal que debemos evitar.

55-42 CONFIABILIDAD.- Exteriorización natural de una esperanza firme en su persona, su pensamiento y su obra lo que da segu​ridad en la veracidad de sus dichos abonados por un tiempo suficiente de prueba.

55a FALSEDAD.- Faltar a la verdad ocultando la misma con malicia y en perjuicio de otro o de terceros como un hábi​to permanente.

56-43 ESPONTANEIDAD.- Actitud y expresión natural, sincera, voluntaria e inmediata con un impulso o movimiento propios.

56a FINGIMIENTO (MAQUIAVELISMO).- Simulación o engaño; modo de proceder con astucia, doblez y perfidia.

57-44 COMPRENSION.- Entender, disculpar, brindar ayuda y perdonar errores (según nuestra forma de concebirlos), cometidos por otro.

57a INTOLERANCIA.- Falta de tolerancia, admisión y com​prensión respecto a una manera distinta de sentir, pensar o hacer.

58-45 RESPETO.- Reverencia y atención sincera hacia los demás; valo​ración y consideración sin prejuicios ante una expresión de otro. 58a IRREVERENCIA.- Falta de respeto y consideración ante cualquier exteriorización de¡ sentimiento o expresión de otro.

59-46 MANSEDUMBRE.- Benignidad y trato apacible; actitud contemplativo y madura que revela una sabia paz interior.

59a AGRESIVIDAD.- Propensión a ofender y agredir sin motivo real o reflejando gran inestabilidad emocional.

60-47 ALTRUISMO.- Esmero y complacencia ante el bien ajeno aún a costa del propio.

60a CODICIA.- Apetito desordenado de riqueza o poder expresado con egoísmo e interés desmedido.

61-48 GRANDEZA (PERSUASION).- Dignidad que impone respeto y con sabiduría, trasmite enseñanzas sin compulsión.

61a AUTORITARISMO.- Acción abusiva e impositiva en base a un poder tiránico terrenal, real o cultural, otorgado o usurpado que aprovecha la debilidad del otro.

62-49 RECONOCIMIENTO.- Aceptar y confesar la legitimidad de derechos o logros de otra persona o su verdadero valor.

62a ENVIDIA.- Tristeza, pesar o rencor por el bien ajeno, expresado con infundios o maldades ocultas e intencionales.

63-50 HONRAR A LOS PADRES.- Respetar su nombre y enaltecer su recuerdo tratando de no dar pesar a sus vidas por nuestros actos indignos o despreciativos.

63a AGRAVIAR A LOS PADRES.- Desconocer sus virtudes, ofender su honra de hecho o palabra, o aún abandonarlos sin razón valedera.

64-51 PROTEGER A LOS HIJOS.- Amparar, defender, dar buen ejem​plo impartiendo enseñanzas de valores y proveyéndoles la posibilidad de prepararse en el estudio o trabajo para encarar la vida.

64a DESPRECIAR LOS HIJOS (ABANDONAR).​Desampararlos, darles mal ejemplo o dejarlos librados a las malas compañías y costumbres con total irresponsabili​dad paternal.

C)
Valores Superiores o Supremos concebidos espiritualmente.

65-1 PAZ.- Virtud que pone en el ánimo tranquilidad y sosiego y se trasunta en armonía en las relaciones con los demás. Generalmente se supone como la consecuencia de la vivencia interior, consiente o no, de todos aquellos otros valores enriquecedores de la virtud tomados globalmente. 65a CONFLICTIVIDAD.- Angustia y permanente combatividad del ánimo. Disconformidad manifiesta generalmente por la presencia de otros antivalores visibles u ocultos en ¡a conciencia que afectan la personalidad. 

66-2 LIBERTAD.- Facultad de obrar de una u otra manera con independencia de toda sujeción física, moral o espiritual pero ejer​cida con el respeto a lo que el prójimo entiende como su propia libertad de obrar.

66a ESCLAVITUD.- Estado de una persona bajo el dominio de otra o el sometimiento a deberes o pasiones que le inca​pacitan elegir o decidir por si mismo. 

67-3 JUSTICIA.- Virtud que nos inclina a dar a cada uno lo que le pertenece.- Obrar con equidad.- Defender la razón y el derecho concebidos con altruismo e inteligencia.- Consecuencia final inevitable (Paz y Sabiduría o Desconsuelo y Necedad), hacia el fin de la vida como corolario o cosecha de nuestros hechos positivos o negativos respecto a los patrones de Valores morales y éticos que guiaron nuestra conducta durante la madurez biológica (Adultez).

67a INJUSTICIA.- Falta de justicia y razón en las decisiones que afectan al otro.- Argumento esgrimido por los necios para justificar sus hechos reñidos con la moral y la ética. 

68-4 IGUALDAD.- Razón que pone a cada uno en similar condición frente al derecho y a las posibilidades de vida. 

68a PRIVILEGIO.- Gracia o prerrogativa especial e injusta de la que uno se posesiona sin consideración de los demás. 

69-5 FRATERNIDAD.- Unión entre hermanos o entre quienes se tratan como tales. Amistad voluntariamente concedida y practicada. -

69a ANIMADVERSION.- Enemistad, ojeriza, crítica cotidia​na; sentimiento que niega toda virtud ajena y la posibili​dad de convivir y compartir los logros de vida.

70-6 MODERACION (TEMPLANZA).- Evitar el exceso; obrar con cautela, tino y continencia. de apetitos.

70a FANATISMO (EXTREMISMO).- Defensa tenaz, ciega e injusta de las opiniones o creencias propias en desmedro de las de los demás, llegando a una actitud violenta e irreflexivo.

77-7 FAMILIA.- Unica escuela del Amor Verdadero.- Se refiere a una familia integrada por padres e hijos en un lugar común, en donde se reciben o dan las enseñanzas, el respeto y el concurso de buenos hábitos de bienestar, diálogo y comprensión. 

71a DESARRAIGO(DESHEREDADO).- Haber sido echado de la casa paterna, desterrado de su país o no haber conocido progenitores negándosele de hecho la educación básica de¡ Amor hacia la formación de una personalidad con iden​tidad propia.

72-8 CONCERTACION.- Incluir en los hábitos de convivencia la cualidad de pactar, acordar y concordar las formas y tratos en orden y respecto de las ideas ajenas, arribando a conclusiones, y aún cediendo las propias por el bien común.

72a DISCORDANCIA.- Contrariedad, disconformidad, actitud de permanente oposición personal antes de buscar un acuer​do en respetuosa discusión. 

73-9 EDUCACION.- Cortesía, urbanidad; en posesión de principios éticos, conocimiento y sentido común.- Cultura concretada en una profesión u oficio a través de estudios. 

73a VULGARIDAD.- Ignorancia, lenguaje torpe, tosco e igno​minioso.- Sin un mínimo de capacidad racional lógica. Falta de hábito de estudio hacia el logro de una profesión u oficio.

74-10 LEALTAD (FIDELIDAD).- Guarda inmutable y bajo juramento moral de las promesas y principios que ligan a otra persona o a una causa.

74a TRAICION.- Quebranto de la lealtad o fidelidad pactada y ofrecida, lo que se realiza con ocultación y engaño.

75-11 SEGURIDAD.- Cualidad de firmeza, constancia y confianza en el logro de las necesidades básicas físicas y espirituales. Saber tomar las precauciones lógicas en salvaguarda de si mis​mo y de su familia.

75a INSEGURIDAD.- Falta de seguridad en si mismo y en sus posibilidades de realización. Inconsciencia en la toma de precauciones.

76-12 SALUD.- Estado orgánico biológico normal; sin residuos de enfermedades ni amenaza de imposibilidad física notoria.- Previsión apropiada de controles médicos.

76a ENFERMEDAD.- Estado orgánico debilitado o ineptitud manifiesta.- Potencialmente por falta de previsiones.

77-13 LEGALIDAD.- Situación saneada ante la ley y su cumplimiento cabal de las obligaciones ciudadanas, pagos de tributos, etc. 

77a ANARQUIA.- Aceptación del desorden, el libertinaje y la confusión por negación de la autoridad democrática​mente constituida y la ignorancia de las obligaciones legales.

78-14 CIUDADANIA.- Calidad y derecho de ciudadano de un país.- Sentimiento interno de patria.

78a ADVENEDIZO (DESNATURALIZADO).- Eterno extranje​ro; sin afianzamiento legal en su país de residencia y sin concepto de patria.

79-1 5 PROGRESO.- Estado anímico e intelectual de permanente es​fuerzo para mejorar el estilo de vida, el trabajo, así como los atributos de una estabilidad emocional y social. 

79a ESTANCAMIENTO (INVOLUCION).- Detención en el curso de su desarrollo personal; tornar un sentido retrógra​do perdiendo bienes, ignorando responsabilidades con afectación inmediata de¡ bienestar de la familia. 

80-16 LIDERAZGO.- Actitud de asumir responsabilidades o defen​der una idea aceptada por un grupo o masa humana que le respeta y sigue como un buen guía. 

80a. SERVILISMO.- Actuar con ciega y baja adhesión a perso​nas u órganos de poder ignorando sus intenciones ocultas, por ineptitud o por ambición. 

81-17 FE.- Confianza en si mismo, en sus principios, dando crédito y apoyo a lo que se relaciona con los mismos. Base íntegramen​te espiritual que sustenta la concepción global de los Valores humanos como fundamentos de una vida superior. 

81a DESCREIMIENTO.- Falta de Fe o creencia en Valores su​periores que sustentan el alma humana.- Negación de cré​dito debido hacia una idea, hacia un líder carismático y aún hacia sí mismo.

82-18 SERVICIO (SOLIDARIDAD).- Animo pronto a complacer, ayudar y asistir con diligencia y generosidad a los demás. 

82a RUINDAD.- Mezquindad, avaricia y actitud negativa para servir a los demás.
