
Proportions du corps humain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

Règles de base 

 Hauteur du corps humain est de 7 à 
8 têtes 

 Largeur des épaules = largeur de 2 
têtes 

 La main humaine (grande ouverte) 
est presque aussi grande qu’un 
visage 

 Ces proportions restent les mêmes 
lorsque le corps est en mouvement. 


