Explicar un término:
	Término: nutrición

	Antónimos
	Sinónimos y términos vecinos
	Temas relacionados con el término para explicar

	desnutrición
	Alimentación, sustento.
Leche y derivados, Proteínas,
Frutas y legumbres, hidratos de carbono, lípidos, bebidas…
	Salud, índices de desarrollo, desempeño escolar, en el trabajo.

	[bookmark: _GoBack]Explicación: para mi monografía, la nutrición es la actividad que permite garantizar una salud adecuada al desarrollo integral de los individuos y sus consecuentes desempeños en la educación y el trabajo, así como en una esperanza de vida normal.




