
Courir vers l’avant
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Marcher à reculons
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Marcher latéralement
«de côté»
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Ramper
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Pas chassés
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Gambader
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Galoper
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Sauter à pieds joints
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Crabe
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L’ours
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Saut en longueur
et...	1	...et 	2	...et 1...





droite 	droite	gauche	gauche





droite 	gauche	up	droite	gauche	up









