
Schéma du récit en cinq temps 
 

1. Situation de départ 

 Qui est le personnage principal ? 

 Où se passe l’histoire ? 

 Quand se passe l’histoire ? 

 Dans quelle situation se trouve le personnage principal au 

début de l’histoire ? 

 

2. Élément déclencheur 

Quel élément vient changer la situation de départ (danger, 

obstacle, surprise, nouveau personnage, etc.) ? 

 

 

3. Péripéties 

 Quel est le problème ou quels sont les problèmes causés 

par l’élément déclencheur ? 

 Que fait le personnage principal pour résoudre ce ou ces 

problèmes ? 

 

 

4. Dénouement 

 Le personnage principal réussit-il, oui ou non, à résoudre 

le ou les problèmes ? 

 Si oui, de quelle façon ? Sinon, pourquoi ? 

 

 

5. Situation finale 

Comment se termine l’histoire ? 

 
 


