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Introduccion

La creatividad como fendmeno psicoldgico implica procesos moleculares, en el sentido
estricto del término, asi como procesos globales que pueden contemplar interaccion social o
cultural. Todos los procesos, desde una perspectiva psicologica, terminan en conducta. La
conducta creativa se convierte entonces en el producto de las fuerzas que permiten a la
creatividad. La conducta creativa es lo que generalmente se ve o se mide. Incluso cuando se
habla de pensamiento. EIl pensamiento creativo es medido en desempefio, es decir en
conducta. Asi la flexibilidad cognoscitiva (indicador frecuente de creatividad) se
transforma, por ejemplo, en la conducta de identificar categorias, permanecer o cambiar entre
ellas. El abordaje debe considerarse con sumo cuidado pues es probable que generalizaciones

en torno a la creatividad provengan de un indicador, a veces mas relevante, a veces menos.



Cindy. A Carmona

Psicobiologia de la Creatividad, Emociones y Actitud Creativa

La creatividad es un proceso dinamico, es una fuerza viva y cambiante del ser humano; es

decir, es el motor del desarrollo personal y ha sido la base del progreso de toda cultura.

La creatividad es un elemento indispensable de todo ser humano; gracias a han evolucionado

y se han desarrollado la sociedad, los individuos y las organizaciones.

En esta unidad estudiaras los conceptos de creatividad dentro del ambito de la psicologia (la
ciencia que mas lo ha estudiado). Asimismo, conoceras algunas técnicas que te ayudaran a

ser mas creativo, con miras a su aplicacién en tu desempefio profesional (Joachin, 2017).

Muchos autores consideran la creatividad como un proceso, un conjunto de fases a seguir,
ciertas caracteristicas que debe tener una persona y, por supuesto, un proceso que dé como
resultado algo que ha de ser nuevo, original y que ha de servir para resolver algun problema.
Sin embargo, no hay una definicion clara.

En todo caso, se trata de una capacidad existente en todos los seres humanos, utilizada para
la solucién de problemas y que precisa de realidades ya existentes. Con base en algunas
investigaciones podria definirse la creatividad como “el conjunto de aptitudes vinculadas a
la personalidad del ser humano que le permiten, a partir de una informacién previa, y
mediante una serie de procesos internos (cognitivos), en los cuales se transforma dicha

informacion, la solucion de problemas con originalidad y eficacia”

Algo que si podemos afirmar es que no hay personas sin creatividad y que, como cualquier

otra cualidad, debe ejercitarse desde que somos nifios.
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Tipos de creatividad

De acuerdo con Longoria, se distinguen varios tipos de creatividad, entre los que se

encuentran los que veremos a continuacion.

Pulsa en cada concepto para desplegar la informacion. Al pulsar en otro, el desplegado

volvera a su posicion inicial.

o Plastica
o Fluente
o Filosotfica
o Cientifica
o Inventiva

o Social

Dinamica de la creatividad

La creatividad, como ya comentamos, consiste basicamente en llegar a establecer conexiones
nuevas entre ideas ya existentes. Pero para que este tipo de conexiones se produzcan, deben

existir ciertas dindmicas relacionadas al pensamiento creativo.

Observa el video ¢qué es la creatividad?, el cual profundiza en las caracteristicas de las

personas creativas.

Una persona creativa busca tener ideas originales de mayor alcance dentro del contexto a
desarrollar, pretende lo impactante, considera los diferentes puntos de vista, evalla y analiza
en una perspectiva mas amplia y acepta ideas u opiniones como niveles de complejidad; sin

embargo, el desarrollo de estos niveles es influido por dos tipos de pensamiento.
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Tipos de Pensamiento

Autores como Edward de Bono definen dos tipos de pensamiento: lineal y lateral. El primero
nos provee de un proceso logico a través de una metodologia tradicional, mientras que el
segundo implica desorganizar una secuencia ldgica y llegar a una solucién partiendo de otro
angulo. Ambos son igualmente necesarios en la dindmica de la creatividad, ya que con el
pensamiento lateral creamos las ideas, mientras que con el lineal las desarrollamos,

seleccionamos y utilizamos.

Por su parte, autores como J. P. Guilford también definen dos clases de pensamiento:
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Convergente y Divergente
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Estas dos formas distintas de abordar una actividad intelectual, lejos de ser contrapuestas en

la practica, son totalmente complementarias en los procesos creativos.

Al analizar estos diferentes puntos de vista podemos concluir que la creatividad es un proceso
psicolodgico, se inicia con espontaneidad, se plantea, se verifica y se explota; es decir, tiene
un cierto orden y el desarrollo del mismo dependeré del individuo. No obstante, si es un

proceso que se puede desarrollar siguiendo algunas técnicas.

Técnicas para el desarrollo de la creatividad

Se pueden emplear diversas técnicas para desarrollar la creatividad. A continuacién, se

presentan algunas:

Pulsa en cada concepto para desplegar la informacién correspondiente. Al pulsar otro, el

desplegado volvera a su posicion inicial.

Lluvias de ideas

Podriamos decir que una de las dindmicas principales para desarrollar la creatividad es la
conocida lluvia de ideas, la cual nos permite partir de la nada y al externar pensamientos al
azar, generara ideas polarizadas que nos llevaran a tener claridad en los objetivos que se

tengan.

Esta técnica parte de la premisa de que cuanto mas grande sea el nimero de asociaciones y
menos estereotipadas sean las ideas, mas creativas serdn las soluciones del problema.
Mediante ésta se generan muchas ideas, algunas de ellas seran realmente utiles, innovadoras

y factibles en cuanto a su realizacion.

Para maximizar los resultados de la aplicacion de esta técnica es conveniente seguir algunas

pautas:
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1. Aplicar todas las fases de la técnica que se presentan a continuacion:
* Planteamiento del problema de forma clara y breve.

* Seleccion del grupo que participara.

* Comunicacion previa de que se usara la lluvia de ideas.

* Celebracion de la sesion.

* Evaluacion de las ideas.

2. Asegurar un ambiente abierto y creativo. Es importante estimular la participacion, por lo

que hay que evitar la critica de las ideas aportadas.
3. Establecer un sistema para la notacién de las ideas.
4. Aprovechar las derivaciones de ideas iniciales.

5. Dar retroalimentacion a los participantes en la sesion sobre los resultados obtenidos.

Lista verbal de verificacidon, Estimulacion de imagenes y Cartografia mental

Estas técnicas creativas se pueden emplear conjuntamente para la solucion de cualquier
problema, de forma especifica, en el desarrollo de un proyecto y la solucion de conflictos.
No debe olvidarse que todos los participantes deben tener como meta el contribuir
constructivamente al desarrollo de alternativas creativas para solucionar el conflicto en

cuestion.

Sin lugar a dudas, el disefio y la innovacion de productos constituyen una de las areas mas

interesantes en la aplicacion del proceso creativo.
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El Neurotransmisor De La Inspiracién

La dopamina contribuye a la creatividad. Algunas personas con parkinson despliegan un
impulso creativo asombroso como efecto del tratamiento farmacoldgico que reciben a fin de

paliar la escasez dopaminérgica en su cerebro.

Las personas con la enfermedad de Parkinson que reciben una terapia de restitucion de

dopamina despliegan, de repente, un afan creador y artistico.

La creatividad de los sujetos sanos también depende de las vias sefializadoras de dopamina

en el cerebro.

Al parecer, la dopamina aumenta la flexibilidad para crear y la motivacion para expresar la

creatividad a través del arte.

La dopamina da impulso al cerebro. No obstante, su exceso puede desencadenar ideas
delirantes (Thivissen, 2015).
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