
“Cogito, ergo sum” 

“Penso, logo sou” Responsável pelos meus pensamentos 
“Penso, logo existo” como Responsável pelos meus pensamentos 

Fonte: Adaptado de René Descartes 

“Opto, ergo sum”, “Eu escolho, portanto Eu Sou”,  

Amit Goswami (O Universo Autoconsciente, A Física da Alma, Criatividade para o século XXI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Auto)CONSCIÊNCIA(Self) 

Inteligência Espiritual, Quociente Espiritual, Quociente Sistêmico (QS) 

SITUAÇÃO EM HOMEOSTASE 
Soluções 
Iniciativas 

SITUAÇÃO COM ENTROPIA 
Problemas 

Oportunidades 

CoACH 
Motivação 

Intrínseca 

QS + QI + QE 
QE Emocional 

 

Aplicar A Visão Sistêmica 
Adotar Postura Inclusiva 

Quadrantes
Frederic Laloux

? ! 

Situação que já não atende 

aos objetivos atualizados. 

Situação em mudança para 

atender 

aos objetivos atualizados. 


